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Wstep

Podstawg do nakreslenia kierunkéw dziatan w niniejszym Programie jest diagnoza
dotyczaca uzywania srodkéw psychoaktywnych oraz wigzacych sie z tym problemoéw
spotecznych w oparciu zaréwno o wyniki badan ogdlnopolskich, wojewddzkich, lokalnych,
jak i dane obrazujgce sytuacje w naszym miesScie. Program uwzglednia takze problematyke
uzaleznien behawioralnych, odwotujac sie przede wszystkim do badan ogdlnopolskich.

Program wpisuje sie w cele i kierunki ,Strategii Rozwigzywania Problemoéw Spotecznych
Miasta Zamo$¢ na lata 2021-2030” przyjetej uchwatg nr XXXVI/538/2021 Rady Miasta
Zamo$¢ z dnia 27 wrzeénia 2021 r. Na podstawie art. 4* ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi stanowi cze$¢ Strategii
Rozwigzywania Probleméw Spotecznych. Program opracowano zgodnie z wytycznymi
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025, ktéry wyznacza cele operacyjne oraz
najwazniejsze zadania na rzecz realizacji celu strategicznego jakim jest zwiekszenie liczby lat
przezytych w zdrowiu oraz zmniejszenie spotecznych nieréwnosci w zdrowiu.

I. Podstawa prawna programu
Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz

Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2024-2026 opracowano na podstawie :

1. Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151).

2. Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939
z pézn. zm.).

3. Ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2022 r. poz. 1608
z pézn. zm.).

4. Ustawy z dnia 13 czerwca 2003 r. o zatrudnieniu socjalnym (Dz. U. z 2022 r. poz. 2241).

5. Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U. z 2021 r.
poz. 1249 z pdzn. zm.).

6. Ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2023 r. poz. 901 z pdin.
zm.).

7. Ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej (Dz. U.
22023 r. poz. 1426 z pdzn. zm.).

8. Ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2023 r. poz. 900 z pdzn.
zm.).

9. Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie
zakresu i form prowadzenia w szkotach i placdwkach systemu oswiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz. 1449).

10. Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz. U. z 2021 r. poz. 642).

11. Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 16 wrzesnia 2023 r. w sprawie procedury
»,Niebieskie Karty” oraz wzoréw formularzy , Niebieska Karta” (Dz. U. poz. 1870).

Il. Diagnoza problemoéw uzaleznien
Problemy alkoholowe
Wsrod roznych probleméw spotecznych wystepujgcych w naszym kraju te zwigzane
z alkoholem stanowig jedno z najwiekszych wyzwan. W badaniu ogdélnopolskim



zrealizowanym w 2018 i 2019 r. wsrdd 14 probleméw spotecznych w ocenie waznosci na
pierwszym miejscu lokuje sie zanieczyszczenie $Srodowiska. Na drugim mamy problem
alkoholizmu oraz przemoc w rodzinie, z takim samym odsetkiem. Na trzeciej pozycji sg
kolejne problemy spoteczne: przemoc i agresja na ulicach oraz picie alkoholu przez mtodziez
i na kolejnym, czyli czwartym zjawisko narkomanii'. W 2021 r. w projekcie badawczym pt.
Diagnoza problemdéw uzaleznien na terenie miasta Zamoscia, przedstawiciele placoéwek
oswiaty, innych instytucji i organizacji pozarzgdowych uznali problem siegania po alkohol za
istotny problem spoteczny. Dostrzezono wptyw pandemii koronawirusa na wzrost
problemdéw z uzaleznieniami. Natomiast dorosli mieszkancy miasta nie zakwalifikowali
alkoholizmu oraz picia alkoholu przez dzieci i mtfodziez do problemdéw o najwyzszym
natezeniu. Wiekszos¢ mieszkancow nie potrafi okresli¢ czy problemy alkoholowe w miescie
sie nasilaja, sg state czy by¢ moze maleja®. W 2023 r. przedstawiciele zamojskich instytucji,
stuzb i organizacji pozarzagdowych dziatajgcych w sferze polityki spotecznej w grupie 14
problemdw spotecznych problemy alkoholowe umiescili na drugim miejscu po starzeniu sie
spoteczenstwa, a problem picia alkoholu przez nieletnich na trzecim. Problem narkomanii
znalazt sie na miejscu szdstym. 58% ankietowanych uznato, ze problemy alkoholowe
W naszym miescie utrzymujg sie na tym samym poziomie.

Duza dostepnos¢ oraz wysokie spozycie alkoholu

Spozywanie alkoholu, w szczegdélnosci w nadmiernej ilosci wywotuje szkody
zdrowotne, spoteczne i ekonomiczne. Skala problemdw alkoholowych jest duza z uwagi na
wielkos¢ populacji konsumentédw napojéw alkoholowych oraz oséb przekraczajgcych normy
picia o niskim ryzyku szkéd®. W ostatnich latach $rednie spozycie czystego alkoholu na
jednego mieszkanca przekroczyto 9 | rocznie. W 2022 r. wyniosto 9,37 | 100% alkoholu i jest
to niewielki spadek w stosunku do 2021 r. (9,73 I). Natomiast w 2002 r. wynosito ono 6,93 I°.
W badaniach przeprowadzonych w 2020 r. mezczyzni deklarowali, ze siegajg po napoje
alkoholowe $rednio 105 dni w roku, podczas gdy kobiety — srednio 39 dni w roku. Przy czym
panowie wybierali czesciej piwo i napoje spirytusowe, a panie czesciej pity wino.
Sumarycznie, rocznie kobiety wypijaty prawie czterokrotnie mniej czystego alkoholu niz
mezczyzni. Najwiecej czystego alkoholu rocznie pity osoby z grupy wiekowej 50-64 lata (6,3
[), nieco mniej, bo niespetna 5,75 | spozywaty osoby z grupy 35-49 lat, najmfodsze osoby
badane (18-34 lata) wypijaty srednio 4,5 | czystego alkoholu w roku. 7,8% pije codziennie lub
prawie codziennie. Jednoczesnie 7% kobiet i prawie 16% mezczyzn potwierdza, ze zdarza im
sie (czesto lub czasami) pi¢ po prostu po to, zeby sie upié. Alkohol najczesciej spozywany jest
w okolicznosciach towarzyskich. Picie w samotnosci jest znacznie mniej powszechne.
Zdecydowanie najrzadziej praktykowane jest picie alkoholu na zewnatrz (np. park)’.
W badaniu ogdlnopolskim z 2023 r. 20% Polakdw deklaruje catkowitg abstynencje. Odsetek
kobiet pijacych alkohol wynosi 75%, natomiast mezczyzn 86%. Codziennie po alkohol siega az
co dziesiaty dorosty Polak — mezczyzn pijacych go codziennie jest 15%, kobiet natomiast 5%°.

! Substancje psychoaktywne - postawy i zachowania. Wyniki ostatnich badan. Serwis Informacyjny Uzaleznienia
nr 2 (90), 2020

2 Diagnoza problemdéw uzaleznien na terenie miasta Zamoscia, 2021

3 Raport Oszacowanie rozpowszechnienia wybranych uzaleznied behawioralnych oraz analiza korelacji
pomiedzy wystepowaniem uzaleznien behawioralnych a uzywaniem substancji psychoaktywnych, 2015

* https://kcpu.gov.pl/. Dostep 12.10.2023

> Wzory konsumpcji alkoholu w Polsce 2020 r. PARPA, 2021

6 Narodowy Test Zdrowia Polakéw. Raport 2023



W wojewddztwie lubelskim prawie 65% deklaruje biezace spozywanie alkoholu’.
W Zamosciu w 2021 r. 89% mieszkanncéw mozna zaliczy¢ do grupy konsumentéw napojow
alkoholowych. Konsumenci napojéw alkoholowych pijg najczesciej podczas spotkan
towarzyskich (86%), jednakze 12% pije alkohol w samotnosci, w domu. Zdecydowana
wiekszos$¢ wybiera piwo, na drugim miejscu znajduje sie wino, mniejszg popularnoscia cieszy
sie wodka, nalewki, likiery. Z badan wynika, ze zamoscianie siegajg po alkohol gtdwnie w celu
usmierzenia bélu badz innych dolegliwosci (60%). Znacznie mniej wskazan miata odpowiedz
»aby zapomnieé o problemach”, w dalszej kolejnosci dla towarzystwa i poprawy nastroju.
Prawie 80% badanych miato swéj pierwszy kontakt z alkoholem w przedziale 16 - 18 lat. Do
spozycia alkoholu od 2 do 5 razy w tygodniu przyznato sie 74% siegajacych po alkohol i jest to
znaczny wzrost w stosunku do 2016 r. W 2021 r. 2% zadeklarowato, ze siega po alkohol
codziennie. 6% mieszkarnicéw spozywajacych alkohol stwierdzito, ze w ciggu ostatniego
miesigca przed badaniem upito sie. W trakcie jednej okazji picia 55% badanych wypija 3-4
porcje standardowe alkoholu (10 g czystego alkoholu), 42% 1-2 porcje. W 2016 r.
w przypadku piwa byty to 2-4 porcje standardowe, w przypadku wodki i wina — 1-2 porcje.
Blisko co czwarty ankietowany przyznat, ze zna w swoim otoczeniu osoby, ktére naduzywajg
alkoholu. 98% badanych ma $wiadomos¢ szkodliwosci spozywania alkoholu®.

Tabela 1. Poréwnanie wynikdw badan lokalnych

Tresé¢ 2016 rok 2021 rok

Odsetek konsumentdow alkoholu (%) 80 89

Wiek inicjacji alkoholowe;j powyzej 18 lat 16-18 lat

Najbardziej popularny napdj alkoholowy piwo piwo

Gtéwny powdd siegania po alkohol dla towarzystwa w celu usmierzenia bolu

badz innych dolegliwosci
(tej odpowiedzi nie byto w

2016r.)
Odsetek spozywajacych alkohol codziennie (%) - 2
Odsetek spozywajacych alkohol 6 razy w 2 -
tygodniu lub codziennie (%)
Odsetek spozywajacych alkohol 2-5 razy w 4 74
tygodniu (%)
Odsetek mieszkancéw swiadomych szkodliwosci | - 98

uzywania alkoholu (%)

Zrédto: oprac. WSS-ZK UMZ, 2023

Na wysoki poziom spozycia napojow alkoholowych duzy wptyw ma jego fizyczna
i ekonomiczna dostepnosé. Rady gminy majg duze uprawnienia w zakresie ksztattowania
dostepnosci do napojow alkoholowych. Ustalajg maksymalng liczbe zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych oraz zasady usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojow
alkoholowych.

7 Raport z badania spotecznego Diagnoza wojewddztwa lubelskiego w zakresie uzywania substancji
psychoaktywnych wsrdéd oséb dorostych oraz dostepnosci oferty pomocowej w obszarze przeciwdziatania
uzaleznieniu od substancji psychoaktywnych, 2019

® Diagnoza problemoéw uzaleznier na terenie miasta Zamoscia, 2021



Tabela 2. Zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych

Rodzaj zezwolenia

Maksymalna

liczba

Stan na

dzien

zezwolen na podstawie | 27.10.2023r.
uchwaty Rady Miasta
Zamos¢
do spozyciaw do 4,5% alkoholu oraz na piwo 120 85
miejscu sprzedazy powyzej 4,5% do 18% alkoholu | 70 56
(z wyjatkiem piwa)
powyzej 18% alkoholu 80 51
do spozycia poza do 4,5% alkoholu oraz na piwo 140 112
miejscem sprzedazy | powyzej 4,5% do 18% alkoholu | 120 110
(z wyjatkiem piwa)
powyzej 18% alkoholu 120 103

Zrédto: oprac. WSS-ZK UMZ, 2023

W skali kraju od 2016 r. mozna zaobserwowac pozytywna tendencje zahamowania
wzrostu liczby punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych oraz zmniejszenia sie liczby
mieszkancow, ktéra przypada na jeden punkt. W Zamosciu rynek napojow alkoholowych
i dostepnos¢ do nich przedstawia sie nastepujaco.

Tabela 3. Rynek i dostepnos¢ napojow alkoholowych w Zamosciu

Wyszczegdlnienie

2016

2017

2018

2019

2020

2021

2022

Liczba punktéw sprzedazy
napojow alkoholowych
stan na 31.12. danego roku

216

212

209

208

206

212

211

- przeznaczonych do spozycia
poza miejscem sprzedazy
(sklepy)

123

121

115

117

121

123

122

- przeznaczonych do spozycia
W miejscu sprzedazy
(gastronomia)

93

91

94

91

85

89

89

Liczba wydanych zezwolen na
sprzedaz napojéw
alkoholowych

223

162

121

213

200

123

196

Liczba kontroli punktow
sprzedazy napojow
alkoholowych

33

42

31

51

32

39

- przez MKRPA

33

42

21

36

27

29

- inne uprawnione podmioty

10

15

10

Wartos¢ sprzedazy napojow
alkoholowych

72272 388

75 651 960

79 504 889

81993 801

84 869 533

87 388 019

94 661 429

Liczba mieszkancéw
przypadajgca na 1 punkt
sprzedazy

301

296

307

300

294

281

278

Zrédto: oprac. WSS-ZK UMZ, 2023

W ostatnich latach w Zamosciu wzrasta dostepnos¢ fizyczna napojow alkoholowych.
Nie jest ona spowodowana wzrastajgcy liczbg punktéw sprzedazy, a zmniejszajgcy sie liczba
mieszkancow. Na podstawie oswiadczen o wartosci sprzedazy napojéw alkoholowych mozna
stwierdzié, ze w strukturze spozycia wzrosta ilos¢ wyrobdéw spirytusowych i jest to tendencja

ogélnopolska.




Tabela 4. Procentowy udziat poszczegdlnych rodzajéw napojéw alkoholowych w wartosci sprzedazy

Rok 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
piwo 53 52 52 49 48 45 45
wino 10 10 10 11 12 13 13

wodka 37 38 38 40 40 42 42

Zrédto: oprac. WSS-ZK UMZ, 2023

W badaniu zrealizowanym w 2021 r. tylko 6% mieszkancdw Zamoscia uznafo, ze
nalezy ograniczy¢ liczbe punktéow sprzedazy napojéw alkoholowych, az 90% byto
przeciwnego zdania’. Réwniez w badaniu ogdlnopolskim stosunkowo najnizszym poparciem
cieszyty sie stwierdzenia dotyczace ograniczenia dostepnosci ekonomicznej i fizycznej
alkoholu: wysokich cen alkoholu, ograniczenia liczby miejsc oraz godzin jego sprzedazy™.
Prawie 60% przedstawicieli zamojskich instytucji, stuzb i organizacji pozarzadowych
dziatajacych w sferze polityki spotecznej w 2023 r. stwierdzito, ze dostepnos¢ do napojow
alkoholowych w miescie jest zbyt duza. Obecnie ograniczanie fizycznej i ekonomicznej
dostepnosci alkoholu uznawane jest przez Swiatowg Organizacje Zdrowia za najbardziej
skuteczng metode, ktéra przyczynia sie do zmniejszenia spozycia.

Szkody zdrowotne zwigzane z naduzywaniem alkoholu

Wiekszos¢ konsumentow alkoholu spozywa go na poziomie niskiego ryzyka szkdd,
jednak duzy procent dorostych Polakéw naduzywa alkoholu, tzn. pije go w sposéb
powodujgcy szkody zdrowotne i spoteczne. Do grupy tej zalicza sie osoby nieuzaleznione
(okreslone jako osoby pijace szkodliwie) i uzaleznione od alkoholu. Zrealizowane w Polsce
badania epidemiologiczne pozwalajg szacowac liczbe oséb uzaleznionych od alkoholu na ok.
600 tys., za¢ oséb naduzywajacych alkoholu — na ponad 2 min'!. Z badan zrealizowanych
w 2021 r. wynika, ze z czestotliwoscig wskazujgcg na picie szkodliwe badz wskazujgce na
problem uzaleznienia (codziennie) po alkohol siega 2% mieszkaricow miasta®?. Przyjmuje sie
na podstawie badan empirycznych, ze 2,4% dorostych mieszkancéw naszego kraju spefnia
kryteria uzaleznienia od alkoholu. Dla Zamoscia jest to populacja ok. 1200 oséb. Osoby
doroste zyjgce w najblizszym otoczeniu oséb uzaleznionych, generujgce szkody w réznych
obszarach zdrowia stanowig wedtug szacunkéw ok. 4% populacji. W przypadku Zamoscia
bytoby to ok. 2350 oséb. Dzieci, ktére wymagajg réinego rodzaju oddziatywan
kompensacyjnych z powodu problemu alkoholowego w rodzinie stanowig ok. 4% populacji.
Wedtug tych szacunkdéw obejmujg one w Zamosciu grupe ok. 2350 osdb.

Osoby uzaleznione od alkoholu oraz cztonkowie ich rodzin korzystajg z pomocy

specjalistycznej w Poradni Leczenia Uzaleznien w Centrum Zdrowia Psychicznego
w Zamosciu.

° Tamze

10 Wzory konsumpcji alkoholu w Polsce 2020, PARPA, 2021

" Wyniki badania EZOP Il https://ezop.edu.pl/wyniki-badania/. Dostep 25.07.2023
'? Diagnoza probleméw uzaleznieri na terenie miasta Zamoscia, 2021



Wykres 1. Liczba oséb leczonych w PLU w CZP w Zamosciu w latach 2016-2022
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Zrédto: oprac. WSS-ZK UMZ, 2023

Po spadku w 2020 r. spowodowanym pandemig koronawirusa, 2021 r. przynidst
wzrost pacjentéw. W 2022 r. mimo wzrostu pacjentéw liczba leczonych po raz pierwszy
w zyciu nie przekroczyta liczby z lat 2016 -2019. Duzy procent w stosunku do ogétu leczonych
stanowig osoby zobowigzane do leczenia odwykowego. Na podstawie danych z lat 2016-
2022 nie mozna prognozowac, by w najblizszym czasie nastgpito gwattowne zwiekszenie
liczby oséb z problemem alkoholowym korzystajgcych z pomocy w Poradni Leczenia
Uzaleznien.

O wielkosci problemu alkoholowego w srodowisku lokalnym swiadczg takze dane
Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych. W wyniku uzaleznienia od
alkoholu dochodzi do zachowan ryzykownych, ktére powodujg rozktad zycia rodzinnego,
demoralizacje matoletnich, uchylanie sie od obowigzku zaspokajania potrzeb rodziny oraz
systematyczne zakidcanie spokoju lub porzadku publicznego. Rodziny oraz inne podmioty
wobec 0séb naduzywajgcych alkoholu mogg sktada¢ wnioski do Komisji o podjecie czynnosci
zmierzajgcych do orzeczenia obowigzku leczenia odwykowego.

Tabela 5. Liczba wnioskéw ztozonych do MKRPA o zastosowanie obowigzku leczenia odwykowego

Wyszczegdlnienie 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Liczba wnioskow 117 102 139 117 150 96 95
- w tym zgtoszonych kobiet 16 19 16 15 18 g 16
- w tym zgtoszonych mezczyzn 101 83 123 102 132 91 79
Liczba wnioskéw ztozonych
przez ODON 47 32 79 65 78 - -
Liczba wnioskéw ztozonych
przez Zes.pof I.nterqyscypllnarny 1 3 16 9 29 53 a4
ds. przeciwdziatania przemocy
w rodzinie
Liczba spraw skierowanych do
sgdu w ramach wnioskow 13 12 31 27 19 24 24

ztozonych w danym roku

Zrédto: oprac. WSS-ZK UMZ, 2023



Likwidacja Osrodka dla Osdb Nietrzezwych w Zamosciu wptyneta na spadek liczby
whnioskéow kierowanych do Komisji. Wzrosta liczba wnioskéw sktadanych przez Zespét
Interdyscyplinarny.

Zaktocenia tadu i porzadku publicznego

Istotnym problemem w skali kraju, jak rowniez na terenie miasta jest zaktdcanie fadu
i porzadku publicznego przez osoby nietrzezwe. Na podstawie ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi osoby w stanie nietrzezwosci, ktére swoim
zachowaniem dajg powdd do zgorszenia w miejscu publicznym lub w zaktadzie pracy,
znajduja sie w okolicznosciach zagrazajacych ich zyciu lub zdrowiu albo zagrazajg zyciu lub
zdrowiu innych oséb, mogg zosta¢ doprowadzone do izby wytrzezwien lub placowki,
podmiotu leczniczego albo do miejsca zamieszkania lub pobytu. W razie braku izby
wytrzezwien lub placéwki osoby, o ktorych mowa powyzej, mogg by¢ doprowadzone do
jednostki Policji.

Uzywanie alkoholu w Polsce podobnie jak we wszystkich krajach europejskich
zwigzane jest z przestepczoscig. Pokazujg to statystyki policyjne, zgodnie z ktorymi sposrod
ogolnej liczby oséb podejrzanych o popetnienie przestepstw, blisko 40% byto pod wptywem
alkoholu. Do sytuacji obarczonych szczegdlnie wysokim ryzykiem wystgpienia szkod nalezy
prowadzenie samochodu lub innego pojazdu pod wptywem alkoholu.

Naduzywanie alkoholu zwieksza ryzyko wystgpienia przemocy, stanowigc jeden
z czynnikdéw ryzyka. Pod jego wptywem dochodzi do zmian nastroju, ostabienia koordynacji
oraz zdolnosci podejmowania decyzji i zniesienia hamulcéw. Instytucjonalnym narzedziem
stuzagcym do przeciwdziatania przemocy domowej jest procedura ,Niebieskie Karty".
Konsekwencje prawne zwigzane z niewtasciwym uzywaniem alkoholu oraz naruszenie zasad
sprzedazy alkoholu odzwierciedlajg dane agregowane przez Komende Miejskg Policji
w Zamosciu.

Tabela 6. Zaktécenia tadu i porzadku publicznego

Wyszczegolnienie 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Liczba ujawnionych przestepstw -
naruszenie zakazu sprzedazy i podawania

napojow alkoholowych osobom do lat 18 1 2 2 1 0 0 0

Liczba nieletnich ujawnionych pod

wptywem alkoholu - 30 26 16 17 11 34
Klienci Osrodka dla Osdb Nietrzezwych

zatrzymani na terenie miasta 1407 1459 1375 1742 1084 - -

Liczba zatrzyman osdb nietrzezwych w celu
wytrzezwienia w pomieszczeniach
policyjnych - - - 0 137 590 595

Liczba ujawnionych wykroczen —
spozywanie alkoholu w miejscach
publicznych 1710 1690 1546 1810 1426 1358 1385

Liczba osdb, ktore ukarano grzywng w
drodze mandatu karnego za spozywanie
alkoholu w miejscach publicznych 1626 1594 656 1370 1190 1143 1190

Liczba ujawnionych kierujgcych pojazdem
w stanie po uzyciu alkoholu (art. 87 § 1i2
kw iart. 87 § 1a kw) 47 80 350 60 50 5 62

Liczba ujawnionych kierujgcych pojazdem
w stanie nietrzezwosci (art. 178a § 1 kk)

78 69 71 70 61 36 92




Liczba wypadkéw spowodowanych przez

nietrzezwych kierujgcych pojazdami 5 5 9 0 2 0 2
Liczba wypadkéw z udziatem nietrzezwych

uczestnikow drég 8 7 0 0 0 0 2
Liczba dorostych podejrzanych o

popetnienie przestepstw ogdtem - 521 602 600 579 643 647
Liczba dorostych nietrzezwych

podejrzanych o popetnienie przestepstw - 184 178 175 134 109 197
Liczba interwencji domowych ogétem - 1115 1132 1091 1005 476 725
Liczba interwencji z wykorzystaniem

procedury , Niebieskie Karty”, w tym - 85 177 107 97 118 137
- liczba sprawcéw pod wptywem alkoholu - 65 147 90 73 51 108

Zrédto: oprac. WSS-ZK UMZ, 2023

Mtodziez a alkohol

Spozywanie alkoholu jest nadal najbardziej rozpowszechnionym zachowaniem
ryzykownym wsrdd nastolatkow (badania ESPAD, HBSC, Badania Mokotowskie).
Ogodlnopolskie badanie ESPAD z 2019 r. potwierdzito zapoczatkowany w 2015 r. spadek
rozpowszechniania picia alkoholu wéréd mtodziezy szkolnej™®. Réwniez zmiany na terenie
wojewoddztwa lubelskiego zaobserwowane pomiedzy pomiarem przeprowadzonym w 2015
i 2019 r. maja pozytywny charakter'®. W zamojskich badaniach z 2021 r. (szkota
podstawowa, szkofa ponadpodstawowa) 43% badanych zadeklarowato, ze nie pije alkoholu.
Prawie pofowa uczniéw deklaruje, ze nie zdarzyto jej sie wypic zbyt duzej ilosci jednorazowo.
Do inicjacji alkoholowej dochodzi w przedziale 13-15 lat (w sumie 42% wskazan). Najczesciej
pierwsze spozycie alkoholu miato miejsce w czasie uroczystosci rodzinnej i w czasie imprezy
towarzyskiej. Najbardziej popularnym napojem alkoholowym jest piwo. 7% ankietowanych
uczniéw spozywa alkohol regularnie. 57% konsumentéw pito alkohol 30 dni przed badaniem.
Wiekszos¢ badanych zna w swoim otoczeniu réwiesnikow, ktorzy spozywajg alkohol.
Uczniowie pijg najczesciej w czasie imprezy towarzyskiej, u kolegi/kolezanki w domu.
Mtodziez siega po alkohol z checi lepszej zabawy (50%), dla przyjemnosci/relaksacji (40%),
ciekawosci (37%). Znaczna cze$¢ mtodziezy zakupita alkohol w supermarkecie (31%), z kolei
30% w sklepie osiedlowym. Ponad potowa ucznidw stwierdzita, ze nie kupowata alkoholu
samodzielnie (55%). Alkohol jest stosunkowo tatwo dostepny dla respondentéw — co drugi
z nich przyznat, ze nie miatby trudnosci w zdobyciu go na terenie miasta (53%). W kwestii
sposobdéw pozyskiwania alkoholu przez osoby niepetnoletnie, co trzeci badany wskazat, ze
mitodziezy alkohol kupujg starsi koledzy (39%). 38% ankietowanych uznato alkohol za mato
szkodliwy, nieszkodliwy lub przyznato, ze nie ma na ten temat zadnej wiedzy. Poréwnujac
wyniki badan zrealizowanych w 2021 r. do wynikéw badan z 2016 r., mozna zaobserwowadé
wzrost liczby ucznidw siegajacych po alkohol, obnizenie wieku pierwszego kontaktu
z alkoholem, wzrost liczby uczniéw uwazajacych alkohol za tatwo dostepny™.

B Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mtodziez szkolng. Raport z ogdélnopolskich badan ankietowych
zrealizowanych w 2019 r., 2020

" Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez miodziez szkolng. Raport z badan ankietowych zrealizowanych
w wojewddztwie lubelskim w 2019 r., 2019

"> Diagnoza probleméw uzaleznieri na terenie miasta Zamoscia, 2021
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Tabela 7. Poréwnanie wynikdw szkolnych badan lokalnych

Tres¢ 2016 rok 2021 rok

Odsetek konsumentow alkoholu (%) 45 53

Wiek inicjacji alkoholowe;j powyzej 15 lat 13-15 lat

Odsetek mtodziezy, ktéra sie nigdy nie upita (%) 54 48

Najbardziej popularny napdj alkoholowy piwo piwo

Gtéwny powdd siegania po alkohol dla towarzystwa chec dobrej zabawy
Alkohol jest tatwy do zdobycia dla (%) 45 53

Zrédto: oprac. WSS-ZK UMZ, 2023

Punktem wyjscia dla dziatan profilaktycznych zaréwno w obszarze uzywania
substancji psychoaktywnych, jak i zagrozen uzaleznieniami behawioralnymi jest wiedza
o czynnikach chronigcych i czynnikach ryzyka. Przez czynniki ryzyka rozumiemy wtasciwosci
indywidualne lub cechy srodowiska spotecznego, ktére wigzg sie ze zwiekszonym ryzykiem
powstawania nieprawidtowosci, zaburzen i choréb czy przedwczesnej Smierci. Czynniki
chronigce to witasciwosci indywidualne, relacje z bliskimi osobami, cechy S$rodowiska
rodzinnego i pozarodzinnego, ktére mogg neutralizowac¢ lub kompensowa¢ negatywne
dziatanie czynnikdéw ryzyka, zwieksza¢ ogdlng odpornos$é jednostki, wyzwala¢ energie
i procesy odwrotne do tych, ktére prowadzg do choroby, zaburzenia lub nieprzystosowania.
Zgodnie z ustawg o przeciwdziataniu narkomanii w gminnym programie profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii uwzglednia sie
diagnoze w zakresie wystepujacych w szkotach i placédwkach systemu oswiaty czynnikéw
ryzyka i czynnikdw chronigcych. Analiza czynnikdéw ryzyka i czynnikdw chronigcych zostata
przygotowana na podstawie diagnozy z 8 zamojskich szkét podstawowych i 8 szkét
ponadpodstawowych oraz Specjalnego Osrodka Szkolno — Wychowawczego na rok szkolny
2023/2024. Czynniki zostaty sklasyfikowane w 5 kategoriach.

Tabela 8. Zdiagnozowane czynniki chronigce i czynniki ryzyka

Czynniki chronigce | Czynniki ryzyka

Szkoty podstawowe

Wtasciwosci indywidualne

v' zasady i wartosci moralne v' brak pasji i zainteresowan oraz motywacji do
v' poczucie wiasnej wartosci nauki
v' zainteresowanie wlasnym rozwojem, motywacja v' brak autorytetéw
do nauki i osiggania sukcesow v" niska samoocena
v' zréwnowazony temperament, towarzyskosé, v' problemy zdrowia psychicznego, ostabienie
dobre zdolnosci adaptacyjne kondycji psychofizycznej (w tym sktonnosé¢ do
v' sprawne mechanizmy samokontroli, zachowarn depresyjnych)
v' umiejetnosci spoteczne v" trudnosci z samokontrolg
v' poczucie przynaleznosci v" brak umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach
v' zainteresowania, hobby trudnych, brak odpornosci na stres, mata
v" negatywny stosunek do siegania po substancje asertywnos¢
psychoaktywne V' agresja i przemoc réwiesnicza, w tym
v' szacunek do osdb dorostych z najblizszego cyberprzemoc
otoczenia v" kontakt/eksperymentowanie z uzywkami,
naduzywanie napojéw energetycznych
v" naduzywanie nowych technologii
v niska znajomo$¢ skutkdw zazywania substancji
psychoaktywnych i uzaleznien behawioralnych
v" brak nawykéw konstruktywnego spedzania czasu
wolnego
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Relacje z rodzicami i cechy srodowiska rodzinnego

v' prawidtowo funkcjonujaca rodzina v' brak wiezi rodzinnych
v' silne wiezi rodzinne, dobre relacje rodzinne v" dysfunkcje w rodzinie
v" wysokie poczucie bezpieczeAstwa w domu v' samotne rodzicielstwo
v' wsparcie ze strony rodzicéw, zaspokajanie v" niewydolno$¢ w sprawach opiekuriczo —
potrzeb dziecka (emocjonalnych, poznawczych, wychowawczych, nieprawidtowa realizacja rél
spotecznych i materialnych), zaangazowanie w rodzicielskich (w tym niskie kompetencje
sprawy dziecka wychowawcze, niskie zainteresowanie sprawami
v" kultywowanie tradycji rodzinnych dziecka, nadmierna tolerancja ze strony
v' $wiadomo$é rodzicdw o wspdtczesnych rodzicow)
zagrozeniach v" niska $wiadomos¢ rodzicéw o wspdtczesnych
zagrozeniach
Rowiesnicy, wsparcie srodowiska pozarodzinnego
v' przynalezno$¢ do pozytywnych/konstruktywnych | v'  zaburzone relacje réwie$nicze
grup rowiesniczych v' przynalezno$¢ do niekonstruktywnej grupy
v' prawidtowe relacje w grupie réwiesniczej réwiesniczej (réwiesnicy, ktérzy siegajg po srodki
psychoaktywne, nie respektujg norm
spotecznych)
v' odrzucenie przez réwiesnikéw
Wysoka jakosc¢ szkoty, czynniki zwigzane ze szkotg
v' szkofa z tradycjami v' absencja szkolnha
v" dobra atmosfera w szkole, pozytywny klimat v" niepowodzenia w nauce
szkoty, poczucie bezpieczenstwa w szkole v' staba wiez ze szkotg
v' promowanie zdrowego stylu zycia v" trudnosci nauczycieli w reagowaniu w nowych
v zajecia wychowawczo-profilaktyczne, szeroka sytuacjach problemowych
oferta programow profilaktycznych v'  ostabiona integracja zespotu klasowego
v' rozwijanie wiedzy i kompetencji rodzicow, v" nie wszyscy uczniowie reagujg w sytuacji, kiedy
wspotpraca z rodzicami, zainteresowanie dzieje sie komus krzywda
rodzicow udziatem w spotkaniach edukacyjnych v stabnacy prestiz zawodu nauczyciela
dotyczacych kondycji psychicznej dzieci v' brak $rodkéw na profilaktyke
v"indywidualne podejécie do ucznia (uczeri znany z
imienia i nazwiska)
v"umozliwienie uczniom osiggania sukcesu
edukacyjnego (stosowanie oceniania
ksztattujgcego)
v dziatania na rzecz uczniéw cudzoziemskich
v'  dziatania integrujace zespoty klasowe
v' opracowane procedury, dziatania interwencyjne
wobec zachowan ryzykownych
v" kontrola frekwencji, monitorowanie absencji
v" pomoc psychologiczno-pedagogiczna,
kompetencje nauczycieli w zakresie udzielania
pomocy psychologiczno-pedagogicznej, obecnos¢
w szkole specjalistow
v" mozliwo$é osiggania sukcesdw i rozpoznawania
wtasnych predyspozycji
v' réznorodnosc zajeé pozalekcyjnych, wskazanie
alternatyw w zakresie spedzania wolnego czasu
v' wspdtpraca z podmiotami wspierajgcymi szkote
v dziatalno$¢ szkoty na rzecz $rodowiska lokalnego
Zasoby srodowiska lokalnego i inne
v'  przyjazne i bezpieczne sasiedztwo v' dostepnoé¢ substancji psychoaktywnych
v' obecno$¢ wspierajgcych, madrych dorostych v' skutki pandemii Covid-19
v' akceptacja i zrozumienie ze strony $srodowiska v' wplyw sytuacji zwigzanych z wojng w Ukrainie

lokalnego
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Szkoty ponadpodstawowe

Wiasciwosci indywidualne

v" $wiadomos¢ swoich mocnych stron v niska samoocena, niskie poczucie wtasnej

v' $wiadomo$é celdw i plandw zyciowych wartosci

v' $wiadomo$é szkodliwosci srodkéw v' brak celéw zyciowych

psychoaktywnych oraz wiedza na temat v" niska motywacja do nauki
niebezpieczenstw zwigzanych z nadmiernym i v" brak kultury osobistej
niewtasciwym korzystaniem z mediow v’ agresja i przemoc
v" wysoka odpornoé¢ na stres i frustracje v" cechy charakteru takie jak impulsywno$¢, wysoki
v' sprawne mechanizmy samokontroli, radzenia poziom leku i niepokoju
sobie z negatywnymi emocjami v" brak umiejetnosci konstruktywnego radzenia
v praktyki religijne sobie z problemami, umiejetnosci spotecznych
v' poczucie przynaleznosci v' zaburzenia zachowania, niepetnosprawnosé
v" problemy zdrowia psychicznego, ostabienie
kondycji psychofizycznej (w tym tendencja do
popadania w stany depresyjne)
v'wzrastajaca tendencja do siegania po $rodki
psychoaktywne
v" nadmierne korzystanie z nowych technologii,
uzaleznienia behawioralne , hejt oraz inne
zachowania ryzykowne w sieci
v' zalegto$ci z poprzednich etapéw edukacji
v' naruszanie przepisdw prawa
v'  zachowania sedenteryjne, matfa aktywnos¢
fizyczna
v" niecheé do udziatu w zajeciach pozalekcyjnych
v" niecheé do dzielenia sie problemami
i korzystania z pomocy specjalistow
Relacje z rodzicami i cechy srodowiska rodzinnego
v" dobre relacje z bliskimi osobami, silna wiez v' dysfunkcje w rodzinie
emocjonalna z rodzicami v' samotne rodzicielstwo
v' wsparcie ze strony rodzicdw, zaspokajanie potrzeb | v' brak wiezi z rodzicami
dziecka, zaangazowanie w sprawy dziecka v" niewydolno$¢ w sprawach opiekuriczo —

v/ zaangazowanie miodziezy w zycie rodziny wychowawczych, nieprawidtowa realizacja rdl
rodzicielskich (w tym niskie kompetencje
wychowawcze, niskie zainteresowanie
sprawami dziecka, nadmierna tolerancja ze
strony rodzicow)

v' brak zainteresowania rodzicéw udziatem
w szkoleniach
Rowiesnicy, wsparcie sSrodowiska pozarodzinnego
v' duze wsparcie udzielane przez réwiesnikéw v' grupa rowiesénicza, w ktdrej zachowania
v' odpowiednie relacje z réwie$nikami akceptujgcymi problemowe sg akceptowane (spozywanie
normy i zasady spoteczne, przynaleznos$¢ do alkoholu, palenie papieroséw)
pozytywnej grupy rowiesniczej v' problemy z integracja réwie$nicza, ryzyko
odrzucenia przez réwiesnikow
v' mate wsparcie kolegdéw w sytuacjach trudnych
Wysoka jakosc¢ szkoty, czynniki zwigzane ze szkota
v' bezpieczenristwo w szkole, pozytywny klimat szkoty v' negatywny stosunek do szkoty i obowigzkéw
v' zasady i normy szkolne sprzyjajace bezpieczefstwu szkolnych
uczniow oraz konsekwentne ich przestrzeganie v niska frekwencja

v' wspdtpraca z rodzicami v' spbzinienia

v udziat w programach profilaktycznych V' zbyt duza iloé¢ zajec

v' dostep do specjalistéw, wsparcie psychologiczno- v' zbyt duze tempo pracy nha niektdrych zajeciach

pedagogiczne v' niepowodzenia szkolne

13




monitorowanie frekwencji uczniéw

organizowanie zaje¢ wyréwnawczych

mozliwos¢ rozwoju zainteresowan i pasji,

mozliwos¢ uczestniczenia w zajeciach

pozalekcyjnych, tworzenie okazji do przezywania

sukcesu i rozpoznawania wtasnych osiggnieé

v ksztattowanie umiejetnosci rozwigzywania
problemoéw w trudnych sytuacjach zyciowych oraz
w sytuacji zagrozen

v' podnoszenie kwalifikacji przez kadre pedagogiczna

v' wsparcie ze strony nauczycieli

AN

Zasoby srodowiska lokalnego i inne

v szeroka oferta zaje¢ pozaszkolnych v' dostep do $rodkéw psychoaktywnych

v' wsparcie ptynace ze $rodowiska pozarodzinnego v' utrudniony dostep do specjalistow
Swiadczgcych pomoc w przypadku zaburzen
zdrowia psychicznego

Zrédto: oprac. WSS-ZK UMZ, 2023

Pewne wtasciwosci indywidualne, cechy s$rodowiska rodzinnego badZ szkolnego sa
diagnozowane przez placowki oswiatowe jako czynniki chronigce, natomiast ich brak jako
czynniki ryzyka. Powtarzajgcym sie zdiagnozowanym w wielu placéwkach czynnikiem ryzyka
jest agresja i przemoc oraz nadmierne korzystanie z nowych technologii.

Istotne dla planowania dziatan profilaktycznych opartych o strategie alternatyw sg
modele spedzania czasu wolnego. Zamojskie badania pokazujg, ze mtodziez w czasie wolnym
najczesciej stucha muzyki, korzysta z Internetu, spotyka sie z kolezankami/kolegami oraz
$pi/lezy, gra na urzadzeniach elektronicznych. Na siddmym miejscu znalazto sie spedzanie
czasu z rodzing. Znacznie mniejszg liczbe wskazan miato chodzenie na spacery i uprawianie
sportu. Przedstawiciele placowek oswiatowych twierdzg, ze niewielki odsetek ucznidéw
spedza czas z rodzicami. Cze$¢ rodzicéw uczestniczacych w wywiadach pogtebionych uwaza,
e czas, jaki rodzice poswiecajg na wspdlne aktywnosci z dzie¢mi, jest niewystarczajacylG.

Zaburzenia zycia rodzinnego zwigzane z alkoholem i wykluczenie spoteczne

Naduzywanie alkoholu przez jednego 1z cztonkdw rodziny destabilizuje
funkcjonowanie catego systemu rodzinnego, rodzi powazne problemy, jest przyczyna
cierpienia dorostych i dzieci. Czesto to rodziny oséb pijgcych/uzywajacych szkodliwie
substancji psychoaktywnych i uzaleznionych zgtaszajg sie do réznych instytucji udzielajgcych
pomocy z oczekiwaniem zmotywowania bliskich im oséb do podjecia leczenia z powodu
uzaleznienia. Konsekwencjg zycia z partnerem naduzywajgcym alkoholu moze byé
wspotuzaleznienie. Wspétuzaleznienie to efekt przystosowania sie do sytuacji problemowe;j.
Osoby wspdtuzaleznione traktowane sg jako druga, réwnie wazna jak osoby uzaleznione
grupa pacjentéw w lecznictwie odwykowym. Z danych lecznictwa odwykowego wynika, ze
liczba pacjentow zarejestrowanych w kategorii wspdétuzaleznienia wzrasta, ale jest to tylko
9% populacji cztonkéw rodzin dotknietych nastepstwami uzywania alkoholu.

Tabela 9. Liczba osdb objetych opiekg w PLU w CZP z powodu wspétuzaleznienia

Wyszczego6lnienie 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Wspotuzaleznienia 83 85 116 127 147 149 202

Zrédto: oprac. WSS-ZK UMZ, 2023

16 .
Tamze
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Dodatkowo cztonkowie rodzin z problemem alkoholowym s3 grupg ryzyka, ktora jest
szczegdlnie narazona na przemoc. Trzeba jednak pamietaé, ze przemoc moze mie¢ miejsce
zarbwno w rodzinach tzw. dysfunkcyjnych (gdzie sg takie zjawiska jak: uzaleznienie,
bezrobocie itp.), jak i w rodzinach o wysokim statusie spotecznym, w ktérych z pozoru nie ma
wiekszych probleméw. W 2021 r. w badaniu Diagnoza problemdéw uzaleznie na terenie
miasta 2% dorostych mieszkancéw wskazato, ze doswiadczyto przemocy ze strony cztonka
swojej rodziny. 15% deklaruje znajomos¢ kogos w swoim otoczeniu, kto doswiadcza
przemocy domowej. 5% badanych uczniéw przyznato, ze w ich domu wystepuje problem
przemocy, a z tej grupy 2% jej doswiadczyto!’. Poréwnujac wyniki z 2021 r. do wynikéw
badan z 2016 r. mozna stwierdzi¢ pozytywne zmiany. W 2016 r. 5% osdb dorostych
przyznato, iz w ich domu wystepuje problem przemocy. Wskaznikiem monitorujgcym
zjawisko przemocy domowej jest m.in. liczba Niebieskich Kart. W tabeli 10 przedstawiono
dane w tym zakresie za lata 2016-2022. Diagnozowanie problemu alkoholowego w rodzinach
dotknietych przemocg domowg wptyneto na wzrost wnioskdw o rozpoczecie procedury
zobowigzania do leczenia odwykowego kierowanych przez Zespét Interdyscyplinarny (tabela
5).

Jednym z przyjetych wskaznikdw marginalizacji spotecznej oséb z problemem
alkoholowym jest fakt korzystania ze sSwiadczen pomocy spotecznej. Mimo, ze w ostatnich
latach liczba ta ulegta zmniejszeniu, nie ulegt zmianie procent rodzin z problemem
alkoholowych do ogdlnej liczby rodzin korzystajagcych z pomocy spotecznej. Osoby
z problemem alkoholowym nie stanowig zbyt duzej grupy uczestnikédw programoéw
reintegracji spotecznej i zawodowej w Klubie Integracji Spotecznej oraz Centrum Integracji
Spotecznej. W 2022 r. byto to odpowiednio 17 i 11%.

Tabela 10. Wybrane wskazniki monitorujgce problemy alkoholowe w Zamosciu w latach 2016-2022

Wyszczegélinienie | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022
Zaburzenia zycia rodzinnego zwigzane z alkoholem, w tym zjawisko przemocy domowej
Liczba Niebieskich Kart 110 144 245 207 195 169 176
Liczba Niebieskich Kart z problemem 74 86 136 111 124 108 136

alkoholowym

Zagrozenie wykluczeniem spotecznym oséb i rodzin dotknietych problemem alkoholowym

Faktyczna liczba rodzin korzystajgcych z 2406 1976 1782 1672 1592 1505 1363
pomocy materialnej Miejskiego Centrum
Pomocy Rodzinie

Liczba rodzin z problemem alkoholowym, 146 173 162 165 146 149 131
ktorym udzielono pomocy materialnej

% rodzin z problemem alkoholowym 6 9 9 10 9 10 10
Wysokos¢ $rodkéw finansowych - 883797 | 909937 | 952921 | 1000219 | 686756 | 696971

przeznaczonych przez MCPR na pomoc
rodzinom z problemem alkoholowym

Liczba uczestnikéw Klubu Integracji 29 26 29 26 19 10 12
Spotecznej

Liczba osdb uzaleznionych od alkoholu 4 13 12 9 4 3 2
uczestnikow Klubu Integracji Spoteczne;j

Liczba uczestnikéw Centrum Integracji Spotecznej 36 65 46
Liczba osdb uzaleznionych od alkoholu uczestnikdéw Centrum Integracji Spotecznej | 6 5 5

Zrédto: oprac. WSS-ZK UMZ, 2023

17 .
Tamze
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W szczegdlnie trudnej sytuacji znajdujg sie dzieci, wychowujgce sie w rodzinach
z problemem alkoholowym. Dzieci te zyjg w stanie chronicznego napiecia i stresu, co
zwigzane jest z niezaspokojeniem ich podstawowych potrzeb przez rodzicow. Jedna
z przyczyn bezradnosci rodzicow w sprawach opiekuriczo — wychowaweczych jest problem
uzaleznienia. Konsekwencjg bezradnosci w sprawach opiekunczo wychowawczych jest
umieszczenie dziecka w pieczy zastepczej. Ponizsza tabela przedstawia dane liczbowe na
temat nieletnich wychowankéw przebywajacych w placéwkach opiekunczo -
wychowawczych na terenie miasta oraz rodzin biologicznych objetych wsparciem asystenta
rodziny w latach 2016-2022.

Tabela 11. Dzieci i rodziny w systemie pieczy zastepczej w latach 2016-2022

Tresé | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 2021 2022
Liczba rodzin, w ktérych wystepujg problemy opiekuriczo — wychowawcze 101 107
w tym liczba rodzin, w ktdrych ten problem wspétwystepuje z problemem 72 25

alkoholowym

Dom Dziecka

Liczba nieletnich z terenu 3 1 1 0 5 5 9
miasta
w tym przebywajgcych w 3 1 1 0 3 3 7

placowce ze wzgledu na
ujawniony w rodzinie
problem alkoholowy,
narkotykowy, przemocy

Pogotowie Opiekuncze

Liczba nieletnich z terenu 8 6 7 7 5 15 14
miasta
w tym przebywajgcych w 4 1 3 0 0 9 9

placowce ze wzgledu na
ujawniony w rodzinie
problem alkoholowy,
narkotykowy, przemocy

Asystent rodziny

taczna liczba rodzin 59 57 62 57 58 72 81
objetych wsparciem
alkoholizm jako problem w 14 18 22 9 2 8 25
rodzinie objetej wsparciem
asystenta
narkomania jako problem w - 1 2 0 0 0 3
rodzinie objetej wsparciem
asystenta

Placéwki wsparcia dziennego

% udziat dzieci z rodzin z 28 19 23 22 19 21 23
problemem alkoholowym
uczeszczajacych do
placowek wsparcia
dziennego

Zrédto: oprac. WSS-ZK UMZ, 2023

Podsumowanie

Problemy alkoholowe sg dos¢ powszechne i bardzo ztozone. Poréwnanie wynikow
badan lokalnych z 2021 r. do wynikéw badan z 2016 r. wskazuje, ze w wielu obszarach nie
nastgpita pozytywna zmiana. Wyzwaniem pozostaje zmiana przekonan i postaw wobec
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alkoholu i probleméw alkoholowych.

Problemy narkomanii

Termin narkotyki w potocznym rozumieniu obejmuje substancje psychoaktywne inne niz
alkohol i nikotyna, zaréwno nielegalne, jak i legalne takie jak leki uspokajajgce i nasenne oraz
substancje wziewne. Stowo ,narkotyki” uzyte w niniejszym programie oznacza S$rodki
odurzajgce, substancje psychotropowe, srodki zastepcze i nowe substancje psychoaktywne.

Jednym z podstawowych zrédet danych o skali uzywania substancji psychoaktywnych sa
reprezentatywne ogdlnopolskie badania w populacji generalnej. Wyniki tych badan
potwierdzajg, ze uzywanie narkotykéw jest o wiele mniej rozpowszechnione niz picie
napojow alkoholowych. Najbardziej popularnym narkotykiem jest marihuana. W ostatnich
latach nastgpity duze zmiany w zakresie zazywania narkotykdw w zwigzku z pojawieniem sie
nowych substancji psychoaktywnych (NSP). Mozna tez zaobserwowac zmniejszenie sie
probleméw zwiazanych z nowymi substancjami psychoaktywnymi'®. W wojewddztwie
lubelskim wsréd oséb dorostych najpopularniejszg  substancjg psychoaktywng jest
zdecydowanie alkohol. Narkotyki i NSP stanowig znacznie mniejszy problem. 34% badanych
deklaruje biezgce uzywanie narkotykéw. Najbardziej popularna jest marihuana. Czesciej po
nig siegajg mezczyzni niz kobiety. Osoby zazywajgce marihuane majg najczesciej 35-44 lata.
Najczestszym miejscem, gdzie badani siegajg po substancje psychoaktywne inne niz alkohol,
jest prywatny dom/mieszkanie. Spozywanie tych substancji najczesciej lub zawsze odbywa
sie w towarzystwie innych osdb. Najczestszg przyczyng siegania po nie okazata sie ciekawosc,
chec przezycia czego$ nowego i/lub wyjatkowegolg. W 2023 r. w badaniu ankietowym
przedstawiciele zamojskich instytucji, stuzb i organizacji pozarzgdowych dziatajgcych w sferze
polityki spotecznej dos¢ wysoko umiescili problem narkomanii na skali problemoéw
spotecznych, bowiem na miejscu széstym, wsrdéd 14 innych probleméw. Ponad 50%
ankietowanych uznata, ze problemy te majg tendencje wzrostowg. Natomiast
w zrealizowanym w 2021 r. projekcie badawczym pt. Diagnoza problemdéw uzaleznien na
terenie miasta Zamoscia dorosli mieszkancy narkomanie uznali za problem o jak
najmniejszym natezeniu wséréd 17 innych waznych problemdéw spotecznych. O uzywanie
narkotykow twierdzgco odpowiedzieli na poziomie 5% (w 2016 r. — 2%). 60% badanych
deklarujgcych zazywanie tego rodzaju substancji stwierdzito, ze siegneli po nie w ciggu
ostatnich 30 dni przed badaniem. 10% ankietowanych zna w swoim otoczeniu osoby, ktére
ich zdaniem naduzywajg substancji psychoaktywnych. Blisko potowa badanych deklarujgcych
zazywanie srodkéw psychoaktywnych jako powdd siegania po nie wskazuje cheé zwalczania
odczuwalnego bdlu i/lub innych dolegliwosci. Najbardziej popularne substancje to
marihuana. Zdecydowana wiekszos¢ mieszkancow zdaje sobie sprawe ze szkodliwosci
narkotykow. W ocenie dorostych narkotyki i dopalacze sg to substancje raczej trudno
dostepne na terenie miasta. Az 80% respondentow stwierdzito, ze marihuana nie powinna
by¢ klasyfikowana jako narkotyk. Gtownym zZrdodtem informacji o konsekwencjach
naduzywania substancji psychoaktywnych jest przede wszystkim Internet, w nastepnej
kolejnosci znajomi i lekarze. W razie problemu z alkoholem, narkotykami zamoscianie

18 Raport o stanie narkomanii w Polsce 2020, 2020
9 Raport z badania spotecznego Diagnoza wojewddztwa lubelskiego w zakresie uzywania substancji
psychoaktywnych wsrdéd oséb dorostych oraz dostepnosci oferty pomocowej w obszarze przeciwdziatania
uzaleznieniu od substancji psychoaktywnych, 2019
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zwrdciliby sie o pomoc do Policji, rodziny, lekarza, psychologa, duzo wskazan uzyskali takze
znajomi, przyjacielezo.

Szacowana liczba problemowych uzytkownikéw narkotykéw w kraju to 100 109
0s6b?'. Ostatnig prébe oszacowania problemowych uzytkownikdw narkotykdw na terenie
wojewddztwa lubelskiego dokonano w 2019 r. w badaniu ESPAD w ramach probleméw
zwigzanych z intensywnym uzywaniem przetworéw konopi®?.

Na terenie Zamoscia osoby eksperymentujgce, uzywajgce i uzaleznione od
narkotykow oraz cztonkowie ich rodzin mogg skorzysta¢ ze specjalistycznej pomocy
w Poradni Leczenia Uzalezniern w Centrum Zdrowia Psychicznego.

Tabela 12. Leczeni w trybie ambulatoryjnym w PLU w latach 2016-2022 (zaburzenia spowodowane
uzywaniem srodkéw psychoaktywnych)

Wyszczegdlnienie 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022
Ogotem grupy F11 —F19 wg ICD - 10 150 159 110 97 69 90 86
Leczeni po raz pierwszy w zyciu 101 84 52 48 23 42 37
Leczeni po raz pierwszy w zyciu w wieku 0-18 lat 18 6 6 6 9 8 5
Wspétuzaleznienia 78 83 59 37 24 17 15

Zrédto: oprac. WSS-ZK UMZ, 2023

Z danych Poradni wynika, ze przewazaja uzaleznienia od kilku substancji
psychoaktywnych jednoczesnie oraz uzaleznienia od lekdw uspokajajacych, a takze
kanabinoli (marihuana, haszysz).

Tabela 13. Zaburzenia spowodowane uzywaniem substancji psychoaktywnych w PLU w latach 2016-
2022

Wyszczegolnienie 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Ogétem grupy F11-F19 wg ICD - 10 150 159 110 97 69 90 86
opiaty 1 4 1 0 0 0
kannabinole 31 51 15 15 13 16
leki uspokajajace i 19 17 16 13 5 13 6
% S nasenne
2 IS _ | inne substancje 8 2 0 1 1 2 2
S é g | pobudzajace w tym
& ¢ @ S | kofeina
2 2 § £ |kilka substancjilubinne | 91 84 77 67 50 59 71
8B S § substancje
2 £ 2 S | psychoaktywne
T O ‘N u . . .
N » 3 2 | uzywanie tytoniu 0 1 1 1 0 0 1

Zrédto: oprac. WSS-ZK UMZ, 2023

Obserwacja dynamiki oséb leczacych sie w Poradni w latach 2016-2022 nie daje
podstaw do prognozowania nagtego wzrostu zjawiska narkomanii rejestrowanego w Poradni
w kolejnych latach.

Uzytkownicy narkotykéw oraz cztonkowie ich rodzin, mogli korzysta¢ na terenie
Zamoscia takze z pomocy swiadczonej w punkcie informacyjno — konsultacyjnym.

20 Diagnoza probleméw uzaleznien na terenie miasta Zamoscia, 2021

2t Raport o stanie narkomanii w Polsce 2020, 2020

* Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mfodziez szkolna. Raport z oglnopolskich badari ankietowych
zrealizowanych w 2019 ., 2020
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Tabela 14. Liczba osdb korzystajgcych z ustug w punkcie informacyjno-konsultacyjnym w latach 2016-

2022
Rok 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022
Liczba oséb 97 103 107 98 72 94 78
Osoby z problemem narkomanii 20 36 42 37 20 34 27
Cztonkowie rodziny oséb z problemem narkomanii 60 67 65 61 52 60 51

Zrédto: oprac. WSS-ZK UMZ, 2023

Obserwacja dynamiki osdb korzystajgcych z ustug punktu w latach 2016-2022
wskazuje niewielkie wahniecia i spadek w 2020 r. Na tej podstawie nie mozna prognozowac
dynamicznego wzrostu w kolejnych latach.

Ponizej wybrane wskazniki odzwierciedlajgce problemy narkotykowe w Zamosciu.

Tabela 15. Wybrane wskazniki monitorujgce problemy narkomanii w Zamosciu w latach 2016-2022

Wyszczegdlnienie 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Osoby z problemem narkomanii korzystajace z ustug Osrodka Interwencji Kryzysowej
Liczba osdb zgtaszajacych sie do Osrodka 241 241 203 154 123 184 180
Liczba osdb z problemem narkotykowym 0 0 0 0 0 0 0
Realizacja programu ,Fred goes net”
Liczba osdb skierowanych do programu 38 44 41 31 24 19 21
Liczba osdb, ktére ukorczyty program 32 29 24 20 12 11 11
Zagrozenie wykluczeniem spotecznym oséb i rodzin dotknietych problemem narkomanii
Liczba rodzin z problemem narkomanii, 2 3 2 5 1 4 3
ktorym udzielono pomocy materialnej na
podstawie ustawy o pomocy spotecznej
Nadzory kuratorskie w sprawach rodzinnych i nieletnich na terenie Zamoscia
Nadzory wobec osdb nieletnich >4 58 64*
Nadzory kuratora sagdowego nad wykonywaniem wtadzy rodzicielskiej 122 134 142
Zatrucia Srodkami zastepczymi lub nowymi substancjami psychoaktywnymi tzw. dopalaczami oraz inne
konsekwencje zwigzane z zazywaniem narkotykow
Liczba zatru¢ 4 0 5 0 1 0 0
Liczba zakazen HIV w zwigzku z 0 0 0 0 0 0 0
iniekcyjnym zazywaniem narkotykow
Liczba zakazen HCV w zwigzku z 0 0 0 0 0 0 0
iniekcyjnym zazywaniem narkotykow
Hospitalizacje majace zwigzek z narkotykami i alkoholem

Liczba oséb przyjetych do zamojskich 31 97 31 11 21 7 5
szpitali ze schorzeniami majgcymi zwigzek
z uzywaniem narkotykéw lub przyjeci pod
wptywem narkotykéw, ktorym udzielono
pomocy medycznej
Liczba osdb przyjetych w zwigzku z - 153 217 228 87 159 196

zatruciem spowodowanym przez alkohol

Zrédto: oprac. WSS-ZK UMZ, 2023

*w tym 8 z powodu uzywania alkoholu i/lub innych substancji psychoaktywny

W ramach systemu sprawozdawczosci policyjnej zbierane sg dane o przypadkach tamania
ustawy o przeciwdziataniu narkomanii. W obrazie przestepczosci przeciwko postanowieniom
ustawy szczegblne miejsce zajmujg przestepstwa popetniane przez osoby niepetnoletnie.
Ponizsza tabela ilustruje dane agregowane przez Komende Miejskg Policji w Zamosciu

w przedmiotowym zakresie.
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Tabela 16. Liczba przestepstw przeciwko postanowieniom ustawy o przeciwdziataniu narkomanii

Lata Postepowania Przestepstwa Podejrzani
. stwierdzone P - -

wszczete zakonczone ogotem nieletni
2016 45 60 51 34 3
2017 51 68 59 45 4
2018 68 77 82 60 9
2019 70 70 81 52 6
2020 92 89 77 60 10
2021 64 68 100 69 2
2022 65 70 94 63 9

Zrédto: oprac. WSS-ZK UMZ, 2023

Analizujgc dane policyjne trudno mowic o wystepowaniu trwatej tendencji w zakresie
przestepczosci narkotykowej.

Ponizsza tabela przedstawia liczbe oséb skazanych prawomocnie dla terenu dziatania
Sadu Rejonowego w Zamosciu z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii. Tabela ilustruje takze
odsetki jakie stanowig skazani z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii do ogdlnej liczby
skazanych.

Tabela 17. Skazani z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii

Lata | Skazani ogétem Skazani z ustawy Odsetek skazanych z ustawy
2016 1152 81 7
2017 1023 72 7
2018 1222 73 6
2019 1243 95 8
2020 1056 81 8
2021 1420 89 6
2022 1242 67 5

Zrédto: oprac. WSS-ZK UMZ, 2023

Przetwory konopi to najczesciej spotykany narkotyk we wzorach uzywania substancji
psychoaktywnych przez mtodziez. Wprawdzie wyniki badan ogélnopolskich z 2019 r.
napawaja optymizmem — nastgpit spadek rozpowszechnienia uzywania, zmniejszyty sie
odsetki badanych, ktérzy majg wsrdd przyjaciét osoby uzywajgce oraz pojawity sie sygnaty
spadku dostepnosci, to jednak przynajmniej dwa wskazniki mogg budzi¢ niepokdj. Po
pierwsze obserwujemy dtugotrwaty trend spadkowy przekonan o ryzyku zwigzanym
z paleniem marihuany lub haszyszu, a po drugie nadal utrzymuje sie przewaga oczekiwan
pozytywnych konsekwencji uzywania nad przewidywaniem konsekwencji negatywnychzs. Na
terenie wojewoddztwa lubelskiego poréwnanie wynikéw badan przeprowadzonych w 2015
i 2019 r. wskazuje na trend pozytywny24. W badaniu szkolnym zrealizowanym w zamojskich
szkotach w 2021 r. 91% uczniow zadeklarowato, ze nie zazywa Srodkéw psychoaktywnych

2 Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez miodziez szkolng. Raport z ogdlnopolskich badari ankietowych

zrealizowanych w 2019 r., 2020
** Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mtodziez szkolna. Raport z badan ankietowych zrealizowanych w
wojewodztwie lubelskim w 2019 r., 2019
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(narkotyki, dopalacze, leki w celu odurzenia). Nadal najbardziej popularng substancjg
psychoaktywng wséréd mtodziezy jest alkohol.

Tabela 18. Poziom rozpowszechnienia substancji psychoaktywnych wsréd uczniow zamojskich szkét

Rok Nigdy w zyciu nie pitem/am Nigdy nie zazywatem/am Nigdy nie palitem/am
alkoholu srodkow psychoaktywnych papierosow
(narkotyki, dopalacze, leki w
celu odurzenia)*

Procent odpowiedzi

2021 43 91 63

2016 56 92 75

Zrédto: oprac. WSS-ZK UMZ, 2023
*w 2016 r. pytanie odnosito sie do narkotykow

Do siegania po narkotyki przyznato sie 9% badanych, w tym 1% uzywa ich regularnie.
W ciggu ostatnich dni siegato po nie 45% badanych ucznidw (siegajacych po te substancje).
Co czwarty badany uczen zna w najblizszym otoczeniu osobe w swoim wieku, ktdra siega po
narkotyki. Na pytanie o wiek inicjacji narkotykowej najwiecej padio odpowiedzi
wskazujgcych kategorie 13-15 lat. Inicjacja narkotykowa uczniéw odbyta sie najczesciej ze
znajomymi na podwodrku i w czasie imprezy towarzyskiej, duzo wskazan dotyczy takzie
,W domu u kolegi/kolezanki”. Gtéwny powdd siegniecia po narkotyki, to che¢ dobrej zabawy
oraz ciekawos¢. 14% uznaje narkotyki, a 9% dopalacze za tatwo dostepne w Zamosciu.
Znajomos¢ miejsc na terenie miasta, gdzie mozna zdoby¢ narkotyki, deklaruje stosunkowo
niski odsetek badanych — 11%. Najbardziej popularna wsréd ucznidw jest marihuana.
Wiekszos¢ uczniow ma Swiadomosé szkodliwosci narkotykéw i dopalaczy. Porownujgc wyniki
badan zrealizowanych w 2021 r. z badaniami z 2016 r., mozna zauwazy¢ niewielki wzrost
liczby uczniéw deklarujgcych sieganie po narkotyki i dopalacze (o 1 pp.).

Z zamojskich badan szkolnych wynika, ze na pytanie, kto rozmawiat z Tobg na temat
szkodliwosci substancji psychoaktywnych, w pierwszej kolejnosci uczniowie wymieniaja
rodzicéw i nauczycieli, a na kolejnym miejscu znajduje sie wiedza pozyskiwana samodzielnie
na ten temat z Internetu. Natomiast w przypadku ktopotéw z wszelkimi substancjami
psychoaktywnymi, mtodzi ludzie zwrdciliby sie o pomoc do rodzicow/opiekundw, duzo
wskazan otrzymata odpowiedZ o samodzielnym rozwigzywaniu problemdéw. Za najbardziej
ciekawe/najefektywniejsze zajecia profilaktyczne uczniowie uznali zajecia warsztatowe
z psychologiem, pedagogiem lub innym specjalista. 28% ucznidw uwaza, ze prowadzone
zajecia profilaktyczne nie spetniajg swojego zadania, poniewaz nie wnoszg nic nowego, s3
nieciekawe. Przedstawiciele oswiaty oraz innych instytucji uwazajg, ze na terenie miasta
podejmuje sie wiele dziatan profilaktycznych adresowanych do dzieci i miodziezy.
Nauczyciele i pedagodzy szkolni preferujg zajecia profilaktyczne prowadzone przez osoby
zapraszane z zewnatrz. Waznym adresatem tych zaje¢ powinni byé rodzice. Rodzice
natomiast dostrzegajg warto$¢ dziatan profilaktycznych, a z drugiej strony nie sg nimi
zainteresowani lub trudno bytoby im wygospodarowa¢ czas na udziat w takich zajeciach®.

Zjawisko narkomanii nie jest powszechne. Z diagnozy wynika konieczno$¢ realizacji
programow profilaktycznych, w szczegdlnosci rekomendowanych oraz kontynuacji
programow wczesnej interwencji. Nalezy tez rozwijaé¢ i podnosi¢ jako$é specjalistycznych
Swiadczen w zakresie pomocy osobom uzaleznionym i cztonkom ich rodzin.

25 ~: . P . . s .
Diagnoza problemdéw uzaleznien na terenie miasta Zamoscia, 2021
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Uzaleznienia behawioralne

W Narodowym Programie Zdrowia na lata 2016-2020 (Dz. U. z 2016 r. poz. 1492)
uzaleznienia behawioralne zdefiniowano jako zaburzenia zachowania o charakterze
natogowym, niezwigzane z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych, ktére wigzg sie
z odczuwaniem przymusu i brakiem kontroli nad wykonywaniem okreslonej czynnosci oraz
kontynuowaniem jej mimo negatywnych konsekwencji dla jednostki oraz dla jej otoczenia;
do tego typu zaburzen zachowania zalicza sie przede wszystkim: uzaleznienie od hazardu, od
internetu, od pracy, zakupdw.

Epidemiologiczne dane ogdlnopolskie w populacji 15+
Hazard

W 2019 r. osoby grajgce w czasie ostatnich 12 miesiecy na pienigdze stanowity 37,1%
populacji osob w wieku powyzej 15 roku zycia. W poréwnaniu do wyniku uzyskanego
w poprzednim badaniu, przeprowadzonym w 2015 r., odsetek ten wzrést o 2,9 punktu
procentowego. Sposrod wszystkich grajgcych, 32,8% Polakéw gra bez ryzyka powstania
problemdéw, 2,7% charakteryzuje sie niskim poziomem ryzyka uzaleznienia, 0,9% -
poziomem umiarkowanym i tyle samo (0,9%) gra na pienigdze w sposdb wysoce ryzykowny
(zagrozenie patologicznym hazardem). Liczbe Polakéw w wieku 15+ uprawiajgcych obecnie
patologiczny hazard szacujemy na ok. 27 000 oséb.
Internet

Przewazajgca wiekszos¢ korzystajacych z sieci (98%) to przecietni uzytkownicy,
niemajacy w codziennym zyciu probleméw w zwigzku z korzystaniem z Internetu. Problem
z uzaleznieniem od Internetu (wymiennie bywa stosowane okresSlenie ,problemowe
uzytkowanie Internetu - PUI”) dotyczy obecnie 0,03% badanej populacji, co stanowi 0,04%
korzystajacych z sieci. Zagrozonych uzaleznieniem od Internetu jest 1,4% ogdtu badanych, co
stanowi 1,9% korzystajacych z Internetu. W liczbach bezwzglednych jest to — szacunkowo —
ok. 465 000 osbb. Zagrozeni uzaleznieniem lub juz uzaleznieni rekrutujg sie gtdwnie sposréd
0s0b ponizej 25 roku zycia, przy czym najbardziej zagrozeni sg niepetnoletni.
Zakupy

Symptomy kompulsywnego kupowania w 2019 r. wykazywato 3,7% populacji w wieku
powyzej 15 roku zycia, co w liczbach bezwzglednych mozna oszacowac¢ na ponad milion
oséb. Wyniki badania wskazujg takze na wspoétwystepowanie uzaleznie behawioralnych —
osoby przejawiajgce symptomy uzaleznienia od zakupdéw czesciej niz niezagrozeni wykazuja
takze objawy innych probleméw behawioralnych. Wiecej niz jedna pigta z tej grupy, to osoby
majgce jednoczesnie problem z uzaleznieniem od pracy, wiecej niz co siodmy jest zagrozony
uzaleznieniem od Internetu.
Praca

W 2019 r. prawie jedna dziesigta Polakéw powyzej 15 roku zycia (9,1%) miata
problem z uzaleznieniem od pracy. Zaréwno uzaleznienie, jak i zagrozenie uzaleznieniem
dotyka przede wszystkim mtodych dorostych, ponizej 35 roku zycia, w szczegdlnosci osoby
w wieku 25-34 lata. Istotnym czynnikiem ryzyka sa rézne aspekty aktywnosci zawodowej?.

Lokalne dane nie wskazujg by w ostatnich latach liczba osdb poszukujgcych pomocy
z powodu uzaleznien behawioralnych byta duza. Ponizsza tabela przedstawia dane z Poradni

%% \Wskazowki dla samorzadow gminnych dotyczgce realizacji zadan z zakresu uzaleznien behawioralnych,
stanowigcych element gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych
i przeciwdziatania narkomanii, 2022
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Leczenia Uzaleznien, uwzglednia osoby, ktdrym postawiono rozpoznanie gtdwne z grupy
zaburzen nawykéw i popeddéw, nie uwzglednia o0séb z tym rozpoznaniem jako
wspotistniejgcym.

Tabela 19. Zaburzenia nawykdw i popeddw

Diagnoza nozologiczna wg ICD - 10 2016 | 2017 2018 | 2019 | 2020 | 2021 2022
F63 — zaburzenia nawykdéw i popeddw 0 0 0 0 0 0 0
F63.0 — patologiczny hazard 3 5 4 3 2 4 2
F63.1 — patologiczne podpalanie 0 0 0 0 0 0 0
F63.2 — patologiczne kradzieze 0 0 0 0 0 0 0
F63.3 — trichotillomania 0 0 0 0 0 0 0
F63.8 — inne zaburzenia nawykow i popedéw | 2 2 1 1 2 1 1
F63.9 — zaburzenia nawykow i popeddw, 0 0 0 0 0 0 0
nieokreslone

Razem 5 7 5 4 5 3
- w tym leczeni w wieku 0-18 lat 1 0 0 0 1 0 0
Liczba osdb uczestniczacych w terapii 5 7 5 4 4 5 3
indywidualnej ogétem

Zrédto: oprac. CZP, 2023

Osoby dotkniete problemem uzaleznien behawioralnych mogty korzysta¢ z ustug
specjalisty w punkcie informacyjno-konsultacyjnym.

Tabela 20. Uzaleznienia behawioralne w punkcie informacyjno-konsultacyjnym w latach 2016- 2022

Rok 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Liczba osdb 97 103 107 98 72 94 78
Hazard, gry komputerowe i alkohol 6 11 7 - - - -
Komputer, siecioholizm, gry, hazard - - - 8 7 - -
Siecioholizm, hazard - - - - - 5 -
Siecioholizm - - - - - - 2

Zrédto: oprac. WSS-ZK UMZ, 2023

Zjawisko uzaleznien behawioralnych w grupie mtodziezy szkolnej

Granie w gry hazardowe

Wedtug wynikow testow przesiewowych 1,3% badanych pietnasto-szesnastolatkéw oraz
1,2% badanych siedemnasto-osiemnastolatkbw mozna =zaliczy¢ do grona graczy
problemowych. Z ogdlnopolskich badan ESPAD wynika, ze w gry hazardowe chociaz raz,
kiedykolwiek w zyciu grato 18,2% badanych pietnasto-szesnastolatkéw oraz 21,4%
siedemnasto-osiemnastolatkdw. W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem uczestniczyto
w grach hazardowych 5,5% uczniéw z mtodszej grupy i 7,9% ucznidow ze starszej 2" Dane
w ramach tych samych badan dla wojewddztwa lubelskiego, kiedykolwiek w zyciu w gry
hazardowe grato 16,5% badanych pietnasto-szesnastolatkéw oraz 19,3% siedemnasto-
osiemnastolatkéw. W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem odpowiednio 5,5% oraz 7%°°.

Media spotecznosciowe

W badaniu ESPAD byly zawarte pytania dotyczagce korzystania z mediow
spotecznosciowych, takich jak Twitter, Facebook czy Skype oraz grania w gry na urzgdzeniach
elektronicznych. Analiza typowego dnia nauki szkolnej mtodszej badanej grupy (15-16 lat)

27 .

Tamze
% Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mtodziez szkolng. Raport z badan ankietowych zrealizowanych w
wojewodztwie lubelskim w 2019 r., 2019
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pokazuje najliczniejszg podgrupe badanych, ktéra korzysta z medidow spotecznosciowych 2-3
godziny dziennie (30,1%), mniej oséb poswieca na tg aktywno$¢ ok. 4-5 godzin (20,2%).
W przypadku typowego dnia weekendowego, dominujg dwie podgrupy badanych: podgrupa
korzystajaca ponad 6 godzin dziennie (26,4%) oraz korzystajgca ok. 2-3 godzin (24,6%).
W starszej grupie wiekowej, w typowym dniu nauki w szkole, najwiekszy odsetek uczniéw
poswieca na korzystanie z medidw spotecznosciowych 2-3 godziny dziennie (33,7%) lub
okoto 4-5 godzin dziennie (20,4%). W trakcie weekendu dominuje korzystanie z mediéw
spotecznosciowych 2-3 godziny dziennie (27,2%), okoto 4-5 godzin dziennie (25,7%) lub 6
godzin lub wiecej (25,2%). W miodszej grupie (pietnasto-szesnastolatkdw) 44% badanych
twierdzi, ze spedza za duzo czasu w tych mediach, okoto 40,9% jest zdania, ze ich rodzice
uwazajg, ze poswieca na tg aktywnos¢ za duzo czasu, co szosty (17,4%) ma zty humor, jesli
nie ma dostepu do tych mediéw. W starszej grupie (siedemnasto-osiemnastolatkéw) rozktad
odpowiedzi jest podobny - analogiczne odsetki wynoszg, 46,4%, 35,9% oraz 13,4%%°. Badanie
ESPAD z 2019 roku dotyczgce wojewddztwa lubelskiego wskazuje, ze ok. 33% mtodszych
uczniow korzysta z medidw spotecznosciowych okofo 2-3 godziny dziennie w dni robocze,
a ponad 16% poswieca na to 6 godzin lub wiecej. W weekend odnotowano wyzsze odsetki—
prawie 25% korzysta z internetu 6 godzin lub wiecej. Starsi uczniowie w dzied roboczy
poswiecajg najczesciej okoto 2-3 godziny dziennie na korzystanie z mediow
spotecznosciowych (ok. 34%). W weekendy prawie 28% starszych uczniéw korzysta
z medidw spotecznosciowych przez okoto 4-5 godzin dziennie, a 23% przez 6 godzin lub
wiecej30.
Problemowe uzytkowanie Internetu

Co trzeci nastolatek (33,6%) ma objawy problemowego uzytkowania Internetu (PUI),
a trzech na stu — osigga bardzo wysokie wskazniki probleméw (3,2%). 64,1% badanych
nastolatkdw przyznaje, ze powinna mniej korzystac¢ z telefonu. Prawie co trzeci nastolatek
(29,8%) odczuwa potrzebe korzystania stale ze smartfona, a 50,2% podaje, ze korzysta
z telefonu dtuzej niz zamierzata. Co trzeci nastolatek (31,0%) przyznaje, ze nie jest w stanie
funkcjonowaé¢ bez smartfona, a co czwarty (24,8%) odczuwa zniecierpliwienie oraz
zdenerwowanie, gdy nie moze z niego korzystaé. 37,9% mtodych ludzi podejmuje
zakonczone niepowodzeniem préby ograniczania korzystania z telefonu, 26,1% z powodu
uzywania go zaniedbuje zaplanowane czynnosci lub obowigzki. Kategorig nastolatkow, ktdra
relatywnie najmocniej jest obcigzona problematycznym uzytkowaniem internetu, s3g
dziewczeta uczeszczajace do szkoty ponadpodstawowe;j 3

Z badan zrealizowanych w 2021 r. w Zamosciu wynika, ze z urzadzen elektronicznych
korzystajg prawie wszyscy badani mtodzi mieszkaricy miasta — 1% zadeklarowat, ze nie uzywa
ich w ogdle. 85% ankietowanych korzysta z urzadzen elektronicznych codziennie, pomijajac
czas spedzony na nauce zdalnej. 34% badanych uczniéw poswieca na korzystanie z urzadzen
elektronicznych powyzej 6 godzin dziennie. Jak wynika z odpowiedzi ucznidw, najczestszym
powodem korzystania przez nich z urzadzen elektronicznych jest kontakt ze znajomymi

2% Wskazéwki dla samorzadow gminnych dotyczace realizacji zadan z zakresu uzaleznien behawioralnych,
stanowigcych element gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemdéw alkoholowych i
przeciwdziatania narkomanii, 2022

30 Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mtodziez szkolng. Raport z badan ankietowych zrealizowanych w
wojewoddztwie lubelskim w 2019 r., 2019

! Wskazéwki dla samorzgdow gminnych dotyczace realizacji zadan z zakresu uzaleznien behawioralnych,
stanowigcych element gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych i
przeciwdziatania narkomanii, 2022
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(83%), stuchanie muzyki (81%) oraz ogladanie filmow/seriali (72%). Znaczna czesc
ankietowanych wskazata takze na korzystanie z portali spotecznosciowych (70%), korzystanie
z nudéw (61%) oraz nauke (56%). Najmniejszy odsetek uczniéw przeznacza swdj czas na
prowadzenie witasnego bloga lub strony (4%) oraz inne aktywnosci, takie jak: szukanie
przepisow, rysowanie, praca, czytanie ksigzek, tworzenie wtasnych gier komputerowych (2%).
Do ktamania w celu ukrycia prawdziwej ilosci czasu spedzanego na korzystaniu z urzadzen
elektronicznych przyznato sie 36% respondentéw, w tym 9% robito to wiele razy. Niemal co
drugiemu ankietowanemu uczniowi zdarzyto sie czué Zzle z powodu braku dostepu do
urzadzen elektronicznych (47%), w tym 13% — wiele razy, a 27% — kilka razy*2.

Pomocy psychologicznej i pedagogicznej dzieciom i mtodziezy oraz ich rodzicom
udziela Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Nr 1 w Zamosciu. Pomoc ta obejmuje takze
problem uzaleznied behawioralnych (m.in. problemowe granie w gry hazardowe, media
spotecznosciowe, gry cyfrowe, korzystanie z Internetu).

Tabela 21. Liczba przyjetych dzieci/ucznidw z problemem uzaleznienia behawioralnego
Rok 2020 2021 2022

Liczba 28 68 28
Zrédto: oprac. PPP Nr 1, 2023

W przypadku zaburzen zachowania zwigzanych z pracg, zakupami, korzystaniem
z Internetu czy grami istotne czynniki ryzyka nalezg do sfery emocjonalnej badz spoteczno-
kulturowej, sg zatem stabo modyfikowalne z zewnatrz. Realng szansg na takg ochrone
wydaje sie jedynie zapobieganie im poprzez popularyzacje informacji o zagrozeniach:
czynnikiem chronigcym moze by¢ zatem wiedza o istnieniu tego rodzaju uzaleznien i o
mechanizmach nimi rzgdzacych, a w efekcie — mozliwos$¢ zdefiniowana problemu u siebie
badz bliskiej osoby i szukanie specjalistycznej pomocy33. Kazde z zagrozen uzaleznieniem od
wykonywania okreslonej czynnosci ma swojg specyfike. Jednak duza grupa czynnikow ryzyka
i czynnikdw chronigcych jest wspdlna dla wiekszosci uzaleznien behawioralnych (np.
natogowy hazard, siecioholizm, zakupoholizm, uzaleznienie od gier wideo) oraz dla
tradycyjnych zachowan ryzykownych (np. uzywanie substancji psychoaktywnych, przemoc,
wykroczenia).

W 2023 r. prawie 70% przedstawicieli instytucji, stuzb i organizacji pozarzagdowych
dziatajagcych w sferze polityki spotecznej ocenito, ze problemy dotyczace uzaleznien
behawioralnych w Zamosciu majg tendencje wzrostowa. Ankietowani wskazali, ze problem
ten dotyczy przede wszystkim oséb mtodych, niezaleznie od ptci i statusu spotecznego.
Nastepnie mezczyzn w S$rednim wieku niezaleznie od statusu spofecznego oraz kobiet
pomiedzy 20 a 30 rokiem zycia o wyzszym statusie spotecznym.

Lokalne zasoby do prowadzenia dziatalno$ci profilaktycznej i pomocowej

Istotnym elementem lokalnego systemu przeciwdziatania problemom uzaleznien byty
programy: Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Miejski Program Przeciwdziatania Narkomanii. Po nowelizacji obowigzujgcych przepisow
prawa realizacja zadan z obszaru profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien

32 . . L I -

Diagnoza problemdw uzaleznien na terenie miasta Zamoscia, 2021
33 . I N . . " .
Raport Oszacowanie rozpowszechnienia wybranych uzaleznien behawioralnych oraz analiza korelacji pomiedzy

wystepowaniem uzaleznienn behawioralnych a uzywaniem substancji psychoaktywnych, 2015
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prowadzona jest w postaci uchwalanego przez rade gminy gminnego programu profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii. Srodki
przeznaczone na realizacje programoéw/programu pochodzg z optat za korzystanie
z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych. Gminne programy w czesci dotyczacej zadan
zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywanie problemdéw alkoholowych mogg mieé tez drugie
zrédto finansowania, czyli optaty od tzw. matpek. Od 1 stycznia 2021 r. optatg zostaty objete
napoje alkoholowe w opakowaniach o ilosci nominalnej napoju nieprzekraczajgcej 300 mi
(tzw. matpki). Zgodnie z art. 9° ust. 4 ustawy o wychowaniu w trzezwosci gminy zobowigzane
sg przeznacza¢ dochody z tej opfaty na dziatania majgce na celu realizacje lokalnej
miedzysektorowej polityki przeciwdziatania negatywnym skutkom spozywania alkoholu.

Wykres 2. Wydatki na realizacje zadan z zakresu profilaktyki uzaleznien w latach 2016-2022

Wydatki MPPiRPA oraz MPPN/MPPiRPAOPN
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Zrédto: oprac. WSS-ZK UMZ, 2023

Podmioty zaangazowane w dziatania na rzecz profilaktyki i rozwigzywania problemow

uzaleznien:

1) Centrum Zdrowia Psychicznego, w ramach ktérego funkcjonuje Poradnia Leczenia
Uzaleznien,

2) Miejska Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych,

3) podstawowa opieka zdrowotna i podmioty dziatalnosci leczniczej udzielajgce $wiadczen
psychologicznych i psychiatrycznych,

4) placéwki oswiatowe, Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Nr 1,

5) placéwki opiekuiczo-wychowawcze i wsparcia dziennego,

6) Osrodek Interwencji Kryzysowej,

7) miejskie instytucje kultury, Osrodek Sportu i Rekreacji,

8) Centrum Integracji Spotecznej i Klub Integracji Spotecznej,

9) Miejskie Centrum Pomocy Rodzinie,

10) Komenda Miejska Policji,

11) Powiatowa Stacja Sanitarno- Epidemiologiczna,

12) Sad Rejonowy,

13) Schronisko dla bezdomnych mezczyzn Towarzystwa Pomocy im. Sw. Brata Alberta,
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14) Zespdt Interdyscyplinarny do spraw przeciwdziatania przemocy domowej i grupy
diagnostyczno-pomocowe,
15) organizacje pozarzgdowe i grupy samopomocowe.

W 2023 wiekszo$¢ przedstawicieli instytucji, stuzb i organizacji pozarzgdowych
dziatajgcych w sferze polityki spotecznej uznata, ze oferta pomocy dla oséb uzaleznionych od
alkoholu i innych substancji psychoaktywnych w Zamosciu jest wystarczajgca oraz
pozytywnie ocenita dziatania Miasta w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemoéw
alkoholowych i narkomanii. Pojawity sie jednak uwagi dotyczace zwiekszenia promocji oferty
pomocowej oraz zwiekszenia dostepnosci i ulepszenia form wsparcia i pomocy, w tym
zwiekszenia liczby placdwek, w szczegdlnosci dla mtodziezy z problemem uzaleznienia oraz
0s0b z problemem uzaleznienia od czynnosci. Pojawiaty sie tez stwierdzenia, ze wyzwaniem
pozostaje przekonanie oséb z problemem uzaleznienia do korzystania z profesjonalnej
pomocy.

1. Adresaci programu
Adresatami programu sg wszyscy mieszkancy miasta oraz pracownicy jednostek, stuzb,
instytucji, organizacji pozarzagdowych, ktérzy zawodowo lub stuzbowo zajmujg sie
profilaktyka i rozwigzywaniem problemoéw uzaleznien.

IV. Cele programu

Cel gtowny
Ograniczenie szkod zwigzanych z problemami uzaleznien mieszkarncow Zamoscia

Cele szczegotowe
Ograniczenie szkéd zdrowotnych wynikajgcych z siegania po srodki psychoaktywne.
Ograniczenie zaburzen zycia rodzinnego i spotecznego spowodowanych naduzywaniem
Srodkow psychoaktywnych, w tym ograniczenie skali zjawiska przemocy domowe;j.
Ograniczenie siegania po Srodki psychoaktywne i uzaleznienn behawioralnych oraz zmiana
postaw spotecznych waznych dla profilaktyki i rozwigzywania problemoéw uzaleznien.
Ograniczenie naruszen prawa w zwigzku z alkoholem, w tym zakiécen zycia publicznego
przez osoby bedace pod wptywem alkoholu.
Tworzenie bazy materialnej, organizacyjnej i merytorycznej dla realizacji programu.

W celu prawidtowe] realizacji celow przyjeto nastepujace kierunki dziatan: prewencja
(zapobieganie), interwencja (pomaganie) i organizacja programu (wspotpraca, wymiana
informacji) w nastepujacych obszarach.

Kierunek Obszar - Cel szczegotowy
zadania z Narodowego Programu Zdrowia na lata
2021-2025
Interwencja Redukcja szkdd, leczenie, rehabilitacja Ograniczenie szkdd zdrowotnych
i reintegracja spoteczna oséb uzaleznionych wynikajacych z siegania po srodki
oraz ich bliskich psychoaktywne

(zintegrowane przeciwdziatanie
uzaleznieniom)

Interwencja Zwiekszenie dostepnosci i podniesienie jakosci Ograniczenie zaburzen zycia
specjalistycznej pomocy dla oséb doznajacych rodzinnego i spotecznego
przemocy w rodzinie spowodowanych naduzywaniem
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Redukcja szkdd, leczenie, rehabilitacja i reintegracja
spoteczna osdb uzaleznionych oraz ich bliskich
(zintegrowane przeciwdziatanie uzaleznieniom)

srodkéw psychoaktywnych, w tym
ograniczenie skali zjawiska przemocy
domowej

Prewencja

Edukacja zdrowotna i profilaktyka
uzaleznien (uniwersalna, selektywna,
wskazujgca) realizowana zgodnie
z wynikami badan naukowych (w tym
epidemiologicznych) oraz dobrg praktyka
w dziedzinie przeciwdziatania
uzaleznieniom
(zintegrowane przeciwdziatanie
uzaleznieniom)

Upowszechnianie wiedzy dotyczgcej
problematyki uzaleznien behawioralnych,
w tym wydawanie materiatéw
informacyjno-edukacyjnych, prowadzenie
kampanii spotecznych, strony i poradni
internetowej oraz telefonu zaufania
(uzaleznienia od zachowan)

Edukacja kadr (w tym szkolenia)
uczestniczgcych w realizacji zadan z zakresu
profilaktyki uzaleznien
(zintegrowane przeciwdziatanie
uzaleznieniom)

Poszerzenie i udoskonalenie oferty oraz
wspieranie realizacji programéw
profilaktyki o naukowych podstawach lub
o potwierdzonej skutecznosci,

w szczegolnosci, zalecanych w ramach
Systemu rekomendacji programow
profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego
(zintegrowane przeciwdziatanie
uzaleznieniom)

Poszerzenie i podnoszenie jakosci oferty
pomocy psychologicznej,
socjoterapeutycznej i opiekunczo —
wychowawczej dla dzieci z rodzin
z problemem alkoholowym i ich rodzin
(zintegrowane przeciwdziatanie
uzaleznieniom)

Wdrozenie i upowszechnianie standardéw
i procedur profilaktyki, diagnozy oraz terapii
FASD (Spektrum Ptodowych Zaburzen
Alkoholowych) zgodnie z aktualnym stanem
wiedzy naukowej
(uzaleznienie od alkoholu)

Ksztatcenie personelu medycznego
w zakresie umiejetnosci rozpoznawania

Ograniczenie siegania po $rodki
psychoaktywne i uzaleznien
behawioralnych oraz zmiana postaw
spotecznych waznych dla profilaktyki
i rozwigzywania probleméw
uzaleznien
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wzordw picia i podejmowania interwencji
wobec pacjentow pijgcych alkohol
ryzykownie i szkodliwie oraz na temat FASD
(uzaleznienie od alkoholu)

Zadania na rzecz ograniczania stosowania
srodkow odurzajgcych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych
i NSP
(uzaleznienia od narkotykow)

Organizacja
programu

i zadania
regulacyjne

Zwiekszenie skutecznosci w przestrzeganiu
prawa w zakresie produkcji, dystrybucji,
sprzedazy, reklamy, promocji oraz
spozywania napojéw alkoholowych
(uzaleznienie od alkoholu)

Ograniczenie naruszen prawa
w zwigzku z alkoholem, w tym
zaktdcen zycia publicznego przez
osoby bedgce pod wptywem alkoholu

Organizacja
programu
i zadania

regulacyjne

Monitorowanie i badania problematyki
zwigzanej z sytuacjg epidemiologiczng
w zakresie uzywania Srodkéw odurzajacych,
substancji psychotropowych, srodkow
zastepczych i NSP,
spozywania alkoholu (z uwzglednieniem
monitorowania poziomu i struktury
spozywania oraz dostepnosci alkoholu)
(uzaleznienie od alkoholu)

Tworzenie bazy materialnej,
organizacyjnej i merytorycznej dla
realizacji programu

V. Termin realizacji

Program bedzie realizowany w terminie od 1 stycznia 2024 roku do 31 grudnia 2026 r.
Wiekszos¢ dziatan okreslonych w programie ma charakter dtugofalowy.
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VI. Zadania programu

Cel szczegotowy 1: Ograniczenie szkod zdrowotnych wynikajacych z siegania po srodki psychoaktywne

PLANOWANE ZADANIA WSKAZNIKI PRODUKTU ZRODLA TERMIN REALIZACII PLANOWANI
&S POZYSKIWANIA REALIZATORZY
g <°t WSKAZNIKOW
23
Wspétpraca z podmiotami dziatalnosci leczniczej, w szczegélnosci —  liczba os6b leczacych sie w trybie sprawozdania, 2024-2026 PDL, WSS-ZK,
w zakresie realizacji procedury zobowigzywania do leczenia ambulatoryjnym dokumentacja MKRPA
odwykowego —  liczba 0s6b pierwszorazowo leczacych sie WSS-ZK
:'5 w trybie ambulatoryjnym
—  liczba oséb pijgcych alkohol szkodliwie
objetych opieka placowki leczenia
odwykowego
Realizacja programéw rozszerzajacych swiadczenia podstawowe —  liczba programoéw sprawozdania, 2024-2026 PDL, WSS-ZK
N w zakresie leczenia uzaleznienl, w tym programu pogtebionego — liczba uczestnikéw programéw dokumentacja
« |dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu, programu ograniczania picia WSS-ZK
alkoholu, programu redukcji szkod
Podnoszenie kwalifikacji zawodowych oséb zajmujgcych sie — liczba szkolen sprawozdania, 2024-2026 PDL, WSS-ZK
o leczeniem i rehabilitacja poprzez udziat w szkoleniach, —  liczba przeszkolonych oséb dokumentacja
- konferencjach, sympozjach, superwizjach i innych formach WSS-ZK
spotkan
Realizacja innych programoéw zdrowotnych, w tym dla cztonkéw —  liczba programoéw sprawozdania, 2024-2026 PDL, WSS-ZK
< rodzin z problemem uzywania srodkéw psychoaktywnych — liczba uczestnikéw programéw dokumentacja
a WSS-ZK
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Dziatalnos¢ interwencyjno - motywujgca Miejskiej Komisji —  liczba ztozonych wnioskéw dokumentacja 2024-2026 MKRPA
Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych i realizacja procedury — liczba 0s8b, z ktérymi cztonkowie Komisji MKRPA
zobowigzania do leczenia odwykowego przeprowadzili rozmowy interwencyjno —
motywujgce
—  liczba os6b, ktére zawarty ,kontrakt”
— z Komisjg w sprawie podjecia leczenia
odwykowego
w —  liczba osdb, ktére ukoriczyty program leczenia
- odwykowego w wyniku zawartego
,kontraktu”
—  liczba os6b uzaleznionych od alkoholu, wobec
ktorych Komisja wystapita do sadu
z wnioskiem o zobowigzanie do podjecia
leczenia odwykowego
—  sposbb zakonczenia procedury zobowigzania
do leczenia odwykowego
Wydawanie opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu —  liczba os6b skierowanych na badanie przez dokumentacja 2024-2026 MKRPA, biegli
] i wskazanie rodzaju zakfadu leczniczego, realizacja procedury biegtych MKRPA sadowi, WSS-ZK
- zobowigzania do leczenia odwykowego ~ liczba sporzadzonych opinii
Prowadzenie punktéw konsultacyjnych i innych form —  liczba punktéw konsultacyjnych i innych form|  sprawozdania, 2024-2026 NGO’s, WSS-ZK, inne
~ specjalistycznego poradnictwa poradnictwa dokumentacja podmioty
i —  liczba 0s6b korzystajacych z porad WSS-ZK
Realizacja programdw wspierajgcych proces zdrowienia —  liczba stowarzyszen trzezwosciowych sprawozdania, 2024-2026 NGO'’s, grupy
i rehabilitacji spotecznej oséb uzaleznionych i cztonkdw ich —  liczba klubéw abstynenta dokumentacja nieformalne,
. rodzin, w tym organizacj.a.oboz.éw terape.utycz.nylch i wa:azdéw ~ liczba grup AA, Al -Anon i innych wspéinot WSS-ZK WSS-ZK
© integracyjno — rehabilitacyjnych, wspieranie sSrodowisk .
- nieformalnych

trzezwosciowych

liczba obozéw terapeutycznych i wyjazdéw
integracyjno-rehabilitacyjnych
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Rezultaty:

1.

vk wn

Zwiekszenie dostepnosci i podniesienie jakosci specjalistycznych $wiadczen w zakresie rozwigzywania problemdw uzaleznien

Zwiekszenie dostepnosci i podniesienie jakosci pomocy specjalistycznej dla cztonkéw rodzin z problemem uzaleznienia
Zwiekszenie liczby oséb podejmujacych leczenie odwykowe, w tym dobrowolne leczenie odwykowe
Zwiekszenie oferty dziatan zmierzajacych do rehabilitacji leczniczej i spotecznej oséb uzaleznionych i cztonkdw ich rodzin

Zwiekszenie dostepnosci do réznych form wsparcia i pomocy

Cel szczegétowy 2: Ograniczenie zaburzen zycia rodzinnego i spotecznego spowodowanych naduzywaniem srodkéw psychoaktywnych, w tym

ograniczenie skali zjawiska przemocy domowej

2.1,

przeciwdziatania przemocy domowej, w tym m.in.

liczba oséb korzystajgcych z ustug Osrodka ogdtem oraz
— doznajacych przemocy domowej
—  stosujgcych przemoc domowa
—  dotknietych problemem alkoholowym
—  dotknietych problemem narkomanii
—  z problem uzaleznien behawioralnych

1) prowadzenie poradnictwa, w szczegdlnosci
przez dziatania edukacyjne stuzgce
wzmochieniu opiekunczych i wychowawczych
kompetencji rodzicow w rodzinach
zagrozonych przemocg domowa

—  liczba os6b, ktérym udzielono porady

< PLANOWANE ZADANIA WSKAZNIKI PRODUKTU ZRODLA POZYSKIWANIA TERMIN PLANOWANI
& = WSKAZNIKOW REALIZACII REALIZATORZY
23
2 3
Prowadzenie Os$rodka Interwencji Kryzysowej jako — liczba zgtoszonych sytuacji kryzysowych sprawozdania, 2024-2026 OIK, MCPR,
jednostki realizujacej zadania z zakresu — liczba porad psychologicznych, prawnych, dokumentacja WSS-ZK
psychiatrycznych WSS-ZK
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2) udzielanie osobom doznajagcym przemocy
domowej poradnictwa psychologicznego,
prawnego i socjalnego, terapii indywidualnej
lub grupowej, pomocy w formie grup
wsparcia lub innych grup samopomocowych,
realizacja programoéw terapeutycznych

—  liczba os6b objetych pomoca w formie
poradnictwa psychologicznego, prawnego i
socjalnego, w tym liczba oséb korzystajacych z
porad za posrednictwem srodkéw komunikowania
sie na odlegtos¢
—  liczba 0s6b doznajacych przemocy domowe;j
uczestniczacych w dziataniach indywidualnych
—  liczba oséb doznajacych przemocy domowej
uczestniczacych w dziataniach grupowych
liczba oséb uczestniczacych w grupach wsparcia,
grupach samopomocowych
— - liczba opracowanych i zrealizowanych
programow terapeutycznych
—  liczba 0s6b uczestniczacych w programach
terapeutycznych

3) zapewnienie osobom doznajgcym przemocy
domowej miejsc catodobowych

liczba osdb, ktdére skorzystaty z miejsc w osrodku
interwencji kryzysowej

4) tworzenie i zwiekszanie zakresu dziatania oraz
dostepnosci do lokalnych telefonéw zaufania
dla os6b doznajacych przemocy domowej

— liczba lokalnych telefonéw zaufania
—  liczba rozméw i interwencji

5) realizowanie dla oséb stosujacych przemoc
domowg programoéw korekcyjno-
edukacyjnych

—  liczba oséb, ktére zgtosity sie do uczestnictwa
W programie
—  liczba oséb, ktére uczestniczyty w programie
—  liczba oséb, ktére ukonczyty program

6) realizowanie programéw psychologiczno-
terapeutycznych dla oséb stosujacych
przemoc domowa

liczba oséb, ktore zgtosity sie do uczestnictwa
W programie
liczba oséb, ktére uczestniczyty w programie
—  liczba osdb, ktére ukonczyty program

2.2,

Organizacja szkolen, konferencji i superwizji
z zakresu przeciwdziatania przemocy domowej

— liczba szkolen/konferencji/superwizji
liczba uczestnikéw szkoler/konferencji/superwizji

sprawozdania,
dokumentacja
WSS-ZK

2024-2026

OIK, MCPR,
WSS-ZK
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Upowszechnianie informacji dotyczacych zjawiska —  liczba kampanii sprawozdania, 2024-2026 OIK, MCPR, NGO'’s,
przemocy domowej i mozliwosci przeciwdziatania dokumentacja WSS-ZK, placowki
przemocy domowej m.in. poprzez udziat w WSS-ZK systemu oswiaty,
o) ogdlnopolskich i regionalnych kampaniach media, inne
N informacyjno — edukacyjnych oraz organizacja podmioty
lokalnych kampanii
Upowszechnianie informacji w zakresie mozliwosci — liczba opracowanych i upowszechnianych sprawozdania, 2024-2026 OIK, MCPR,
i form udzielania pomocy osobom doznajgcym materiatéw informacyjnych dokumentacja WSS-ZK, media,
:5 przemocy domowej oraz oferty dla oséb WSS-ZK inne podmioty
stosujacych przemoc domowa
Zwiekszenie dostepnosci i podniesienie jakosci —  liczba ,Niebieskich Kart” sprawozdania, 2024-2026 Zespot
pomocy dla 0séb doznajacych przemocy domowej, — liczba ,Niebieskich Kart” zatozonych przez MKRPA dokumentacja Interdyscyplinarny,
w szczegolnosci z problemem alkoholowym Zespotu grupy
w ramach realizacji procedury ,Niebieskie Karty” Interdyscyplinarnego diagnostyczno-
") do spraw pomocowe, MKRPA
o przeciwdziatania
przemocy domowej,
dokumentacja
MKRPA
Aktywizacja zawodowa i spoteczna oséb —  liczba uczestnikow CIS ogotem sprawozdania, 2024-2026 CIS
uzaleznionych poprzez udziat w zajeciach Centrum —  liczba 0s6b uzaleznionych od alkoholu uczestnikéw dokumentacja
s Integracji Spotecznej cIS WSS-ZK
o —  liczba oséb uzaleznionych od narkotykéw
uczestnikéw CIS
Realizacja programéw integracji spotecznej dla —  liczba programow sprawozdania, 2024-2026 MCPR, NGO's,
~N 0s6b i rodzin z problemem uzaleznienia - liczba uczestnikédw programéw dokumentacja WSS-ZK, inne
o WSS-ZK podmioty
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Udzielanie pomocy osobom uzaleznionym
i rodzinom 0s6b uzaleznionych dotknietym
ubdstwem i wykluczeniem spotecznym
i integrowanie tych oséb ze srodowiskiem
lokalnym z wykorzystaniem pracy socjalnej
i kontraktu socjalnego

2.8.

—  liczba rodzin dotknietych problemem
alkoholowym, ktérym udzielono pomocy
—  zwykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu
socjalnego
liczba rodzin dotknietych problemem narkomanii,
ktérym udzielono pomocy z wykorzystaniem pracy
socjalnej i kontraktu socjalnego
—  liczba rodzin dotknietych problemem
alkoholowym, ktérym udzielono pomocy
materialnej
liczba rodzin dotknietych problemem narkomanii,
ktorym udzielono pomocy materialnej
—  liczba 0s6b uzaleznionych, ktére w wyniku
zawartego kontraktu podjety leczenie
liczba oséb uzaleznionych od alkoholu i liczba oséb
uzaleznionych od narkotykdéw, uczestniczacych w
programach obejmujgcych reintegracje spoteczna
i zawodowg, w tym uczestniczgcych w zajeciach
KIS

sprawozdania,
dokumentacja
WSS-ZK

2024-2026

MCPR, NGO'’s,
WSS-ZK

Rezultaty :

1. Zwiekszenie dostepnosci i podniesienie jakosci pomocy dla oséb doznajgcych przemocy domowej, w szczegdlnosci z rodzin z problemem alkoholowym

Zwiekszenie skutecznosci oddziatywan wobec osdb stosujgcych przemoc domowg

2
3. Zwiekszenie oferty dziatari zmierzajacych do aktywizacji spotecznej i zawodowej oséb uzaleznionych i cztonkéw ich rodzin
4

Zwiekszenie skutecznosci dziatan zmierzajacych do aktywizacji zawodowej i spotecznej os6b uzaleznionych

35




Cel szczeg6towy 3: Ograniczenie siegania po srodki psychoaktywne i uzaleznien behawioralnych oraz zmiana postaw spotecznych waznych dla
profilaktyki i rozwigzywania problemdéw uzaleznien

formach

L < WSKAZNIKI PRODUKTU ZRODLA POZYSKIWANIA TERMIN PLANOWANI
E E PLANOWANE ZADANIA WSKAZNIKOW REALIZACII REALIZATORZY
=]
z 3

Prowadzenie dziatan informacyjno — edukacyjnych —  liczba materiatéw informacyjno — edukacyjnych sprawozdania, 2024-2026 WSS-ZK, placowki

w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw —  liczba kampanii profilaktycznych dokumentacja systemu oswiaty,

uzaleznien m.in. poprzez: WSS-ZK media, NGO'’s,
a) dystrybucje e-publikacji, zakup i dystrybucje ulotek, inne podmioty
broszur, plakatéw, literatury, czasopism
specjalistycznych, informatordw i innych materiatow
edukacyjnych
;i b) udziat w ogdlnopolskich i regionalnych kampaniach
informacyjno — edukacyjnych oraz organizacja
lokalnych kampanii
¢) promocja w innych formach profilaktyki
i rozwigzywania probleméw uzaleznien oraz
Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii
Edukacja kadr uczestniczgcych w realizacji zadan z — liczba zorganizowanych/sfinansowanych szkolen sprawozdania, 2024-2026 WSS-ZK, placowki
zakresu profilaktyki uzaleznierh m.in. poprzez —  liczba uczestnikéw szkolen dokumentacja systemu oswiaty,
. organizacje konferencji, szkolen, kurséow WSS-ZK NGO’s, inne
: specjalistycznych, superwizji oraz udziat w tego typu podmioty
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Realizacja programéw profilaktycznych, —  liczba zrealizowanych programoéw sprawozdania, 2024-2026 szkoty oraz inne
w szczegblnosci rekomendowanych w ramach Systemu | —  liczba dzieci i mtodziezy uczestniczacych w programach dokumentacja placéwki systemu
rekomendacji programéw profilaktycznych — liczba rodzicéw uczestniczacych w programach WSS-ZK oswiaty, inne
o i promocji zdrowia psychicznego, w szczegdlnosci — liczba kadry pedagogicznej uczestniczgcej podmioty,
o0 w szkotach i innych placowkach systemu oswiaty w programach WSS-ZK
—  liczba programéw rekomendowanych
—  liczba uczestnikéw programéw rekomendowanych
Realizacja srodowiskowych programow —  liczba programoéw sprawozdania, 2024-2026 NGO’s, miejskie
alternatywnych wobec uzaleznien, adresowanych do —  liczba uczestnikéw programéw dokumentacja jednostki
< dzieci i mtodziezy oraz catych rodzin stuzaca WSS-ZK organizacyjne,
” wzmachnianiu czynnikdw chronigcych oraz promogji WSS-ZK, inne
zdrowego i aktywnego stylu zycia podmioty
Realizacja sSrodowiskowych i pozalekcyjnych zajec —  liczba programéw sprawozdania, 2024-2026 NGO’s, WSS-ZK,
“ sportowych i sportowo - rekreacyjnych —  liczba uczestnikéw programéw dokumentacja inne podmioty
o WSS - ZK
Realizacja przez zamojskie instytucje kultury —  liczba programéw sprawozdania, 2024-2026 zamojskie
programow alternatywnych wobec uzaleznien —  liczba 0s6b uczestniczacych w programach dokumentacja instytucje kultury,
[ adresowanych do dzieci i mtodziezy, opartych na idei WSS-ZK WSS-ZK
® konstruktywnego wykorzystania czasu wolnego
Organizacja lokalnych imprez i innych przedsiewzie¢ —  liczba projektow sprawozdania, 2024-2026 instytucje kultury,
promujacych zdrowy i trzezwy styl zycia, w tym dokumentacja miejskie jednostki
~ z uwzglednieniem aktywnosci kulturalnej i sportowej WSS-ZK organizacyjne,
™ dzieci i mtodziezy oraz catych rodzin NGO’s, WSS-ZK,
inne podmioty
Realizacja programéw profilaktycznych rozwijajacych —  liczba programoéw/szkolen sprawozdania, 2024-2026 NGO’s, WSS-ZK,
kompetencje wychowawcze rodzicdw i wychowawcéw — liczba uczestnikéw programéw/szkolen dokumentacja inne podmioty
:’; sprzyjajgce ksztattowaniu postaw i zachowan WSS-ZK

prozdrowotnych dzieci i mtodziezy
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Realizacja programéw profilaktycznych adresowanych — liczba programéw/szkolen sprawozdania, 2024-2026 NGO's, WSS-ZK,
. do sprzedawcédw napojéw alkoholowych oraz innych —  liczba uczestnikéw programéw/szkolen dokumentacja inne podmioty
3 0s0b w zakresie szkdd wynikajacych z picia alkoholu WSS-ZK
Uwzglednianie przy przygotowywaniu projektow — nowy akt prawa miejscowego tres¢ uchwaty 2024-2026 RM Zamos¢
prawa miejscowego w oparciu o art. 12 ust. 1,2,3i4
s ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
;! w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi zasad
ograniczania dostepnosci alkoholu
Realizacja programéw, w tym socjoterapeutycznych —  liczba placowek wsparcia dziennego sprawozdania, 2024-2026 NGO’s, MCPR,
wspierajgcych dzieci i mtodziez, w szczegdlnosci —  liczba miejsc w placéwkach dokumentacja WSS-ZK
z rodzin z problemem alkoholowym oraz z grup ryzyka — liczba dzieci (i mtodziezy) uczeszczajacych do WSS-ZK
w placéwkach wsparcia dziennego wraz z dozywianiem placéwek
o wychowankéw tych placéwek —  liczba dzieci (i mtodziezy) dozywianych
o — liczba dzieci (i mtodziezy) z rodzin z problemem
alkoholowym uczeszczajacych do placéwek
—  liczba placéwek realizujgcych programy
—  liczba oséb uczestniczacych w programach
Realizacja programéw profilaktyczno — —  liczba programéw sprawozdania, 2024-2026 NGO’s, MCPR,
~N wychowawczych adresowanych do mtodziezy, —  liczba 0séb uczestniczacych w programach dokumentacja WSS-ZK
;’ w szczegolnosci w klubach mtodziezowych lub WSS-ZK
w formie pracy podwérkowe;j
Organizacja wypoczynku letniego dla dzieci —  liczba projektéow sprawozdania, 2024-2026 NGOQ’s, MCPR,
ﬂ i mtodziezy, w szczegdlnosci z grup ryzyka z realizacjg —  liczba uczestnikéw dokumentacja WSS-ZK, inne
) programu profilaktycznego WSS-ZK podmioty
Realizacja programéw profilaktycznych, —  liczba programoéw sprawozdania, 2024-2026 NGOQO’s, WSS-ZK,
w szczegolnosci rekomendowanych w ramach Systemu —  liczba adresatéw programoéw dokumentacja inne podmioty
< rekomendacji programoéw profilaktycznych i promocji WSS -ZK
:; zdrowia psychicznego z obszaru profilaktyki

selektywnej i wskazujgcej
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Rezultaty:

1.

O N Ve WD

Podniesienie poziomu wiedzy mieszkaricow na temat szkodliwosci siegania po substancje psychoaktywne

Podniesienie poziomu wiedzy mieszkaricow na temat uzaleznien behawioralnych

Podniesienie kompetencji oséb dziatajgcych w sferze profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien
Podniesienie jakosci dziatan profilaktycznych poprzez wdrazanie i realizacje rekomendowanych programéw profilaktycznych

Zwiekszenie oferty réznorodnych form spedzania czasu wolnego dla dzieci i mtodziezy oraz catych rodzin

Zwiekszenie oferty programéw profilaktycznych

Zwiekszenie kompetencji psychologicznych i spotecznych oraz umiejetnosci zyciowych dzieci i mtodziezy

Zwiekszenie kompetencji wychowawczych rodzicéw i opiekundw

Cel szczegétowy 4: Ograniczenie naruszen prawa w zwigzku z alkoholem, w tym zaktécen zycia publicznego przez osoby bedace pod

wptywem alkoholu

PLANOWANE ZADANIA WSKAZNIKI PRODUKTU ZRODLA TERMIN REALIZACH PLANOWANI
o« < POZYSKIWANIA REALIZATORZY
s E WSKAZNIKOW
2 3
Kontrole przestrzegania zasad i warunkéw —  liczba przeprowadzonych kontroli dokumentacja 2024-2026 MKRPA, WSS-ZK
korzystania z zezwolen na sprzedaz napojéw MKRPA,
] alkoholowych, w tym kontrola wiarygodnosci WSS-ZK
M oswiadczen o wartosci sprzedazy napojéw
alkoholowych
Podejmowanie dziatan z zakresu odpowiedzialnej —  liczba dziatan sprawozdania, 2024-2026 WSS-ZK, inne
N sprzedazy napojoéw alkoholowych, w tym np. dokumentacja podmioty
M prowadzenie badan typu ,Tajemniczy Klient” WSS-ZK
Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem —  liczba wszczetych postepowan dokumentacja 2024-2026 MKRPA, WSS-ZK
przepisow dotyczgcych zasad promocji i reklamy oraz MKRPA,
o sprzedazy i podawania napojow alkoholowych WSS-ZK
<

okreslonych w art. 13 1i1s ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
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Inne dziatania podejmowane przez podmioty i stuzby —  liczba 0séb zatrzymanych i doprowadzonych sprawozdania, 2024-2026 KMP, SM
zobowigzane do tego na podstawie odrebnych do wytrzezwienia w policyjnej izbie dokumentacja
przepisow prawa zatrzyman WSS-ZK
. —  liczba oséb ktére ujawniono i ukarano za
<
< spozywanie napojow alkoholowych
w miejscach publicznych
—  liczba kierujgcych pod wptywem alkoholu
Rezultaty:
1. Zwiekszenie odpowiedzialnej sprzedazy napojow alkoholowych
2. Zmniejszenie przypadkéw tamania prawa i zaktdcen zycia publicznego przez osoby nietrzezwe lub bedace pod wptywem alkoholu
Cel szczegotowy 5: Tworzenie bazy materialnej, organizacyjnej i merytorycznej dla realizacji programu
< PLANOWANE ZADANIA WSKAZNIKI PRODUKTU ZRODLA TERMIN REALIZACII PLANOWANI
& <Et POZYSKIWANIA REALIZATORZY
S 2 WSKAZNIKOW
2 N
Zbieranie i analiza danych statystycznych, analiza — liczba przygotowanych diagnoz i sprawozdan informacje 2024 -2026 WSS-ZK, MKRPA,
sprawozdan realizatoréw zadan programu, realizacja pozyskane od inne podmioty
badan problematyki zwigzanej z sytuacja réznych
— epidemiologiczng w zakresie uzywania narkotykow, L
n . . . L . podmiotow,
spozywania alkoholu i uzaleznien behawioralnych ;
dokumentacja
WSS-ZK
Wspieranie, w tym rzeczowe podmiotéw —  liczba wybudowanych/wyremontowanych sprawozdania, 2024 -2026 WSS-ZK, WIM —ZP,
realizujacych zadania programu oraz rozbudowa obiektéw dokumentacja inne podmioty
. mfrastruktur.y sportowp - rekrea,cyjnej sprzyjajacej —  liczba wydanych rekomendacji WSS-ZK, .
g ksztattowaniu postaw i zachowan prozdrowotnych dokumentacja
dzieci i mtodziezy oraz catych rodzin WIM-ZP
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Rezultaty:
1. Zwiekszenie wiedzy na temat problemow uzaleznien
2. Poprawa infrastruktury stuzacej realizacji zadan z zakresu profilaktyki, redukcji szkdd, rehabilitacji zdrowotnej, spotecznej i zawodowej, w tym sportowo — rekreacyjnej sprzyjajace;j
ksztattowaniu postaw i zachowan prozdrowotnych dzieci i mtodziezy, dorostych oraz catych rodzin

Wykaz uzytych skrotéw:

ESPAD - Europejski Program Badan Szkolnych nad Uzywaniem Alkoholu i Narkotykéw
HBSC - badania nad zachowaniami zdrowotnymi mtodziezy szkolnej

ICD — Miedzynarodowa Klasyfikacja Chordb i Problemoéw Zdrowotnych

CIS - Centrum Integracji Spotecznej

CZP — Centrum Zdrowia Psychicznego

KIS - Klub Integracji Spotecznej

KMP - Komenda Miejska Policji

MCPR - Miejskie Centrum Pomocy Rodzinie

MKRPA - Miejska Komisja Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych

MPPiIRPA- Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
MPPiRPAoPN — Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
MPPN — Miejski Program Przeciwdziatania Narkomanii

NGO’s - struktury powstate w wyniku inicjatyw obywatelskich

OIK - Osrodek Interwencji Kryzysowe;j

ODON - Osrodek dla Oséb Nietrzezwych

PDL - podmioty dziatalnosci leczniczej

PLU- Poradnia Leczenia Uzaleznien

PPP Nr 1 — Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Nr 1

RM - Rada Miasta Zamosé

SM - Straz Miejska

WIM —ZP — Wydziat Inwestycji Miejskich i Zamdwien Publicznych

WSS-ZK - Wydziat Spraw Spotecznych i Zarzadzania Kryzysowego Urzedu Miasta Zamosé
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VIl. Zadania Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
Inicjowanie lokalnych dziatan w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych.

Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw dotyczacych zasad
promocji i reklamy oraz sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych okreslonych
w art. 13' i 15 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Opiniowanie projektu Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii i sprawozdan z jego realizacji.
Podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa
odwykowego.

Kierowanie na badanie przez biegtych, w celu wydania opinii w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju zaktadu leczniczego.

Podejmowanie interwencji wobec rodziny dotknietej przemocg w oparciu
o procedure , Niebieskie Karty”.

Opiniowanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do
spozycia w miejscu sprzedazy lub poza miejscem sprzedazy o zgodnosci lokalizacji
punktu sprzedazy z uchwatami Rady Miasta, o ktérych mowa w art. 12 ust. 1 i 3
ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi.

Kontrolowanie przestrzegania zasad i warunkdéw korzystania z zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych.

Podnoszenie kwalifikacji z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien
poprzez uczestnictwo w szkoleniach, kursach i konferencjach.

VIII. Realizacja, zasady i Zrodta finansowania programu

Jednostka odpowiedzialng za koordynacje i realizacje zadan programu jest Wydziat
Spraw Spotecznych i Zarzgdzania Kryzysowego Urzedu Miasta Zamo$é. Wydziat Spraw
Spotecznych i Zarzgdzania Kryzysowego prowadzi obstuge administracyjng Miejskiej
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
Podstawowym zZrddtem finansowania zadan programu sg dochody Miasta,
pochodzace z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych
oraz ewentualnie dochody przeznaczone na realizacje lokalnej miedzysektorowej
polityki przeciwdziatania negatywnym skutkom spozywania alkoholu. Zadania
programu finansowane sg takze ze srodkéw bedgcych w posiadaniu instytucji, stuzb
i organizacji pozarzgdowych, realizujgcych przypisane im ustawowo lub statutowo
zadania w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemoéw uzaleznien.
Zlecanie zadan ujetych w programie odbywa sie zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami prawa. Zlecanie zadan miejskim jednostkom organizacyjnym, w tym
szkotom i innym placowkom systemu oswiaty moze nastgpi¢ w drodze zmiany
dysponenta srodkéw budzetowych.
Podmioty realizujgce zadania programu :

a) sktadajg sprawozdanie z realizacji zadania,

b) s3 zobowigzane do kazdorazowego zamieszczania informacji o Zrddle

dofinansowania lub finansowania zadania.

Analiza ryzyka: brak realizatoréw poszczegdlnych zadan, sytuacje kryzysowe.
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IX. Zasady wynagradzania cztonkow Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych
Przewodniczagcemu Komisji za udziat w posiedzeniu Miejskiej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz udziat w posiedzeniu jej zespotdow przystuguje
wynagrodzenie w wysokosci 150 zt brutto.
Za udziat w posiedzeniu Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
i jej zespotdw przystuguje cztonkowi Komisji oraz jej sekretarzowi wynagrodzenie
W Wysokosci :
a) 140 zt brutto za udziat w posiedzeniu zespotu interwencyjno - motywujgcego,
b) 90 zt brutto za udziat w posiedzeniu Komisji i innych jej zespotéw.
Przewodniczgcemu, sekretarzowi oraz cztonkowi Komisji przystuguje wynagrodzenie
w wysokosci 50 zt brutto za przeprowadzenie kontroli przestrzegania zasad i warunkéw
korzystania z zezwolenia w punkcie sprzedazy napojéw alkoholowych.
Wynagrodzenie nie przystuguje przewodniczgcemu, sekretarzowi oraz cztonkom Komisji,
ktorzy sg pracownikami, w przypadku gdy posiedzenia Komisji odbywajg sie
w godzinach pracy, a osoby te zachowujg prawo do wynagrodzenia za prace u swoich
pracodawcow.
Podstawg do wyptaty wynagrodzenia, o ktéorym mowa w ust. 1 i 2 jest podpis ztozony na
liscie obecnos$ci na posiedzeniu. Liste cztonkéw uczestniczagcych w zdalnym trybie
obradowania sporzadza przewodniczacy Komisji lub sekretarz.
Podstawg do wyptaty wynagrodzenia za czynnosci wskazane w ust. 3 jest sporzadzenie
protokotu kontroli.
Wypfata wynagrodzenia, o ktérym mowa w ust. 1, 2 i 3 nastepuje w rozliczeniu
miesiecznym na podstawie list ptac, sporzadzonych w oparciu o zestawienie zbiorcze
posiedzen Komisji i jej zespotéw oraz wykonanych kontroli, podpisane przez
przewodniczgcego lub upowaznionego cztonka Komisji.

X. Monitoring i ewaluacja programu

Wydziat Spraw Spotecznych i Zarzadzania Kryzysowego Urzedu Miasta Zamo$é oraz
Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, wspierani przez instytucje
badawcze prowadzg monitoring i ewaluacje programu.

Monitoring na potrzeby ewaluacji procesu oraz sprawozdawczosci bedzie miat na celu
systematyczne kontrolowanie, czy wszystkie zaplanowane zadania przebiegajg zgodnie
z planem i w jakim stopniu s osiggane wskazniki produktéw i rezultaty. Koordynator
programu bedzie pozyskiwat dane od realizatoréw na drukach sprawozdan. Dane
zebrane w trakcie procesu monitorowania bedg analizowane i wykorzystywane do
przygotowywania raportow wewnetrznych, jak i w celu opracowania okresowych
i rocznych sprawozdan dla rdinych instytucji i podmiotéw. Wskazniki produktu
poszczegblnych zadan oraz niektére rezultaty bedg elementem rocznego raportu
przedktadanego przez Prezydenta Miasta Radzie Miasta Zamos$¢ do 30 czerwca roku
nastepujgcego po roku, ktérego dotyczy raport.

Podczas opracowywania Programu oraz zgodnie z zasadami logiki interwencji ustalono,
ze najlepszym pod wzgledem metodologicznym rozwigzaniem bedzie zastosowanie
powigzania przyjetych celédw szczegdtowych z konkretnymi wskaznikami produktu.
Wskazniki produktu, jako efekty materialne, zostaty okreslone ilosciowo poprzez
wskazanie wartosci bazowej i docelowej. Za warto$é bazowq wskaznika przyjeto wielkosc
okreslajacg stan osiggniety w 2022 r. Wskaznik docelowy to wartos¢, ktéra ma zostac
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osiggnieta w kazdym roku realizacji programu. Dzieki takiemu rozwigzaniu, ocena stopnia
realizacji poszczegdlnych celéw szczegétowych jest przedstawiona w sposdb przejrzysty

i czytelny.
Cel Nazwa celu Wskaznik Wartos¢ .,
Wartos¢ docelowa
bazowa
2022 2024 2025 2026
Cel 1 | Ograniczenie szkod liczba oséb leczgcych sie w trybie
zdrowotnych ambulatoryjnym
wynikajacych - z powodu uzaleznienia od alkoholu 601 570 575 580
z siegania po srodki - z powodu zaburzen psychicznych 86 80 85 85
psychoaktywne spowodowanych uzywaniem innych
substancji psychoaktywnych
liczba programéw 5 5 4 4
Cel 2 | Ograniczenie zaburzen | liczba sytuacji kryzysowych
- . 274 265 260 255
zycia rodzinnego zgtoszonych w OIK
i spotecznego liczba ogbtem sporzadzonych
spowodowanych formularzy ,Niebieska Karta-A” 176 170 165 160
naduzywaniem liczba programdw z obszaru
Srodkow . . . .
przeciwdziatania przemocy domowej 5 4 4 4
psychoaktywnych, ]
W tym ograniczenie realizowanych przez OIK
skali zjawiska liczba 0séb uzaleznionych
przemocy w rodzinie uczestniczacych w programach 5 5 6 6
aktywizacji spotecznej i zawodowe;j
w CIS
Cel 3 | Ograniczenie siegania liczba zrealizowanych programéw
po srodki ogétem 73 50 40 30
psychoaktywne
i uzaleznien liczba zrealizowanych programéw
behawioralnych oraz ujetych w Systemie rekomendacji 1 7 . .
zmiana postaw programow profilaktycznych
spotecznych waznych i promocji zdrowia psychicznego
dla profilaktyki liczba zorganizowanych szkolen 2 2 2 2
i rozwigzywania
problemdw uzaleznien
Cel 4 | Ograniczenie naruszen | liczba kontroli punktéw sprzedazy 39 20 20 20
prawa w zwigzku napojow alkoholowych
z alkoholem, w tym
zaktdcen zycia
publicznego przez
osoby bedace pod
wptywem alkoholu
Cel 5 | Tworzenie bazy liczba przygotowanych 3 2 2 2
materialnej, sprawozdan/raportéw
organizacyjnej
i merytorycznej dla
realizacji programu

4. Monitoring na potrzeby diagnostyczne obejmowac¢ bedzie gromadzenie danych
i informacji zwrotnych od realizatoréw, partneréow, adresatdw programu oraz ze
srodowiska lokalnego, ktére to umozliwig zdobycie wiedzy, co do istoty i rozmiaréw

probleméw uzaleznien w skali
inwentaryzacje zasobow, jakimi dysponuje Miasto Zamos¢.

lokalnej oraz
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Monitoring na potrzeby ewaluacji wyniku bedzie kluczowym zrédtem informacji do oceny
rezultatow programu. Szczegétowa analiza rezultatéw bedzie prowadzona raz na 4 lata
w oparciu m.in. o kontynuacje badan spotecznych i analize rocznych
sprawozdan/raportow.

Wskazniki rezultatow/efektéw dtugofalowych

a. Odsetek mieszkancow Swiadomych  szkodliwosci  uzywania  substancji

psychoaktywnych.
Warto$¢ wskaznika: — nie nizsza niz w 2021 r. Zrédto: lokalne badania
diagnostyczne.

b. Odsetek mieszkancow siegajgcych po srodki psychoaktywne inne niz alkohol.
Wartoé¢ wskaznika: — nie wiecej niz w 2021 r. Zrédto: lokalne badania
diagnostyczne.

c. Odsetek mieszkancéw deklarujgcych spozywanie dowolnego rodzaju alkoholu

codziennie.
Warto$¢ wskaznika: — nie wiecej niz w 2021 r. Zrédto: lokalne badania
diagnostyczne.

d. Odsetek mtodziezy, ktéra przeszta inicjacje alkoholowa.

Wartoéé wskaznika: — nie wiecej niz w 2023 r. w Polsce. Zrédto: badanie
ESPAD i lokalne badania diagnostyczne.

e. Odsetek mtodziezy, ktéra upita sie alkoholem.

Wartos¢ wskaznika: — nie wiecej niz w 2023 r. w Polsce. Zrédto: badanie
ESPAD i lokalne badania diagnostyczne.

f. Odsetek miodziezy, ktéra uzywata marihuany lub haszyszu.

Warto$éé wskaznika: — nie wiecej niz w 2023 r. w Polsce. Zrédto: badanie
ESPAD i lokalne badania diagnostyczne.
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