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Pomoc medyczna osobom uzaleznionym i cztonkom ich rodzin

Lecznictwo ambulatoryjne

Zamojskie Stowarzyszenie Ochrony Zdrowia Psychicznego

Centrum Zdrowia Psychicznego w ZamoS$ciu, ul. Jana Kilinskiego 68G, 22 -400
Zamos¢, tel. 84 627 11 15, www.czp-zamosc.pl, e-mail:przychodnia@czp-zamosc.pl,

pn. - pt. 8.00 - 20.00

Zakres S$wiadczonych ustug: diagnostyka lekarska, farmakoterapia, psychoterapia
indywidualna i grupowa; diagnostyka psychologiczna, poradnictwo psychologiczne,
psychoterapia; diagnostyka uzaleznien, terapia uzaleznienn indywidualna i grupowa.
Centrum realizuje programy dla osob uzaleznionych od alkoholu oraz cztonkéw ich
rodzin: program psychoterapii pogtebionej dla oséb uzaleznionych po ukonczonym
podstawowym programie psychoterapii i leczeniu szpitalnym, program psychoterapii
pogtebionej dla os6b wspétuzaleznionych po ukonczonym podstawowym programie
psychoterapii, program pomocy psychologicznej w rozwoju osobistym dla oséb
z syndromem cech Dorostego Dziecka Alkoholika, program ograniczania picia alkoholu,
program redukcji szkdd realizowany w placowkach leczenia uzaleznienia od alkoholu.

Osrodek Leczenia Uzaleznien SP ZOZ w Lublinie Poradnia terapii uzaleznienia od
substancji psychoaktywnych dla dzieci, ul. Kartowicza 1, 20-027 Lublin, tel. 81 532 29

79, www.olu.lublin.pl, e-mail: ptuspd@olu.lublin.eu

Lecznictwo stacjonarne

SP Wojewddzki Szpital Psychiatryczny w Radecznicy - Oddzial 1 Terapii
Uzaleznien od Alkoholu, ul. Klasztorna 4, 22-463 Radecznica, 84 681 88 51 - dyzurka
pielegniarek, 84 681 88 70 - kierownik oddziatu, www.radecznica.pl

W oddziale udzielane sg Swiadczenia zdrowotne osobom uzaleznionym od alkoholu i
innych substancji psychoaktywnych oraz hazardu. Swiadczenia obejmuja diagnostyke,
leczenie i rehabilitacje os6b uzaleznionych oraz wspétprace z rodzing pacjenta. Oddziat
oferuje udzial w 6 - tygodniowym podstawowym programie terapii lub 5-tygodniowym
programie terapii nawrotow. Kazdy pacjent ma mozliwo$¢ uczestnictwa w mitingach
AA.

SP ZOZ Szpital Neuropsychiatryczny im. prof. M. Kaczynskiego w Lublinie, ul.
Abramowicka 2, 20-442 Lublin, www.snzoz.lublin.pl

Oddziaty odwykowe

1) Oddziat Leczenia Abstynencyjnych Zespotéw Alkoholowych (OLAZA), tel. 81 728 63
56 - gabinet lekarski, 81 728 63 57 - dyzurka pielegniarek

2) Catodobowy Oddziat Terapii Uzaleznienia od Alkoholu (COTUA), tel. 81 728 63 54-
gabinet ordynatora, 81 728 63 53 -dyzurka pielegniarek

3) Oddziat Detoksykacyjny dla Narkomanow, tel. 81 744 30 61 , wew. 363 - gabinet
ordynatora, wew. 362 - dyzurka pielegniarek

SP Zespot Opieki Zdrowotnej w Hrubieszowie - Oddzial Leczenia Uzaleznien, ul.
Pitsudskiego 11, 22 - 500 Hrubieszow, 84 535 32 32 - kierownik oddziatu, 84 535 32 31
- dyzurka pielegniarek , www.spzozhrubieszow.pl,

e-mail: sekretariat@spzozhrubieszow.pl


http://www.czp-zamosc.pl/
mailto:ptuspd@olu.lublin.eu
http://www.spzozhrubieszow.pl/

Pacjenci w oddziale majg zapewniong opieke catodobowa. Czas trwania terapii
podstawowej wynosi 8 tygodni, oddzial realizuje takze program radzenia sobie z
nawrotami choroby- 4 tygodnie oraz program terapii dla hazardzistéw 6 -8 tygodni.

SP Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Chelmie - Oddzial Terapii Uzaleznienia
od Alkoholu, ul. Szpitalna 53b, 22 - 100 Chelm, tel. 82 562 33 66- kierownik oddziatu,
82 562 33 65 - sekretariat, www.szpital.chelm.pl, e-mail: szpital@szpital.chelm.pl

SP Zaklad Opieki Zdrowotnej w Lukowie - Calodobowy Odzial Leczenia
Uzaleznien, ul. Rogalinskiego 3, 21-400 tukéw, 25 798 20 00 do 9, wew. 338 -
ordynator, wew. 334 - pielegniarka oddziatowa, www.spzoz.lukow.pl,

e-mail: odwyk@spzoz.lukow.pl

Stowarzyszenie ,MONAR” Osrodek Monar Makondo w Majdanie Kozic Dolnych 29,
21 - 050 Piaski, tel. 81 584 70 42, www.makondo.monar.org, e-mail:
majdan29monar@wp.pl

Mtlodziezowy Osrodek Terapii i Readaptacji ,Powrot z U” Albrechtowka 5, 24 - 120
Kazimierz Dolny, tel. 81 881 00 14, www.powrotzu.pl, e-mail: powrotzu@vp.pl

SP Z0OZ Osrodek Leczenia UzaleZnien Program Terapii Substytucyjnej w Lublinie,
ul. Tysigclecia 5, 20-121 Lublin, 81 532 77 37, www.olu.lublin.pl, e-mail:
pts@olu.lublin.eu

Inne

Regionalny Punkt Diagnozy i Terapii FAS/FASD przy Regionalnym Osrodku Polityki
Spotecznej w Lublinie ul. Diamentowa 2, 20 - 447 Lublin, tel. 81528 76 67,
www.rops.lubelskie.pl; e-mail: rpdit@rops.lubelskie.pl

Swiadczenia psychologiczne

GADU-GADU Centrum Terapeutyczno-Rehabilitacyjne Poradnia Psychologiczna, ul.
Szwedzka 18, 22-400 Zamos¢, tel. 694485094

»Resort - Med” Poradnia Psychologiczna, ul. Wyszynskiego 2, 22- 400 Zamos¢, tel.
84 677 17 06

»Puls” sp. z 0.0. Poradnia Psychologiczna, Aleje Jana Pawta II 19, 22 - 400 Zamos¢, tel.
84 530 37 43

SP Szpital Wojewoddzki im. Papieza Jana Pawtla II Poradnia Psychologiczna, Aleje Jana
Pawta I1 10, 22 - 400 Zamos$¢, tel. 84 677 38 29

EURO-MEDICA sp. z o0.0. Poradnia psychologiczna dla dzieci i mtodziezy-Filia Zamos¢
ul. Lubelska 1, 22-400 Zamo$¢, tel. 507694446

Osrodek Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i
Mtodziezy

Centrum Ustlug Medycznych Sonologistic Poradnia Psychologiczna, ul. Btonie 1c, 22-
400 Zamos¢, tel. 502305905 oraz Poradnia Psychologiczna dla Dzieci i Mtodziezy ul.
Btonie 1c, 84 6391903

Osrodek Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i
Mtodziezy
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Swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne

NZOZ ,Med -Spec” Poradnia Zdrowia Psychicznego, ul. Kilinskiego 4,22 - 400 Zamos¢,
tel. 84 677 51 40

Zamojskie Stowarzyszenie Ochrony Zdrowia Psychicznego Centrum Zdrowia
Psychicznego, ul. Jana Kilinskiego 68G, 22 -400 Zamo$¢, tel. 84 627 11 15, www.czp-
zamosc.pl

Stowarzyszenia 1 grupy wsparcia

Klub Abstynenta ,Wiarus”

ul. Peowiakéw 66, 22-400 Zamos¢, tel. 84 627 15 00, czynny kazdego dnia z wyjatkiem
sob6t i Swigt w godzinach popotudniowo-wieczornych, www.klub-wiarus.pl, e-mail:
kawiarus@gmail.com

Klub udziela wsparcia i pomocy w procesie zdrowienia i rehabilitacji spoteczne;j.
Wspiera grupy samopomocowe dla os6b uzaleznionych i cztonkéw ich rodzin.
Organizuje spotkania i zabawy okoliczno$ciowe, rocznice abstynenckie, rodzinne obozy
terapeutyczne, pielgrzymki. Prowadzi punkt informacyjno-konsultacyjny dla oséb z
problemem alkoholowym oraz cztonkéw ich rodzin.

Grupy samopomocowe

Grupy dla osdb uzaleznionych

AA ,SERCE” Parafia Sw. Michata Archaniota

ul. Reymonta 11, poniedziatek godz. 19.00

AA ,PADWA” Klub Abstynenta ,Wiarus”

ul. Peowiakéw 66, wtorek godz. 18.00

AA ,ORDYNAT”

ul. Kolegiacka 1A, Sroda godz. 18.00

AA ,DOBRZE ZE JESTES”

ul. Kard. St. Wyszynskiego 5, czwartek godz. 17.30
AA ,WIARA”

ul. Partyzantow 98, piatek godz. 17.30

AA ,LEPSZE JUTRO”

ul. Kard. St. Wyszynskiego 5, niedziela godz.16.00

Grupy dla cztonkéw rodzin oséb uzaleznionych
Grupa AL - ANON

ul. Kard. St. Wyszynskiego 5, sroda godz. 16.15
Grupa AL - ANON

ul. Peowiakéw 66, czwartek godz. 16.00

Informacje o dziatalnos$ci grup wsparcia dla os6b uzaleznionych od alkoholu i cztonkéw
ich rodzin mozna uzyska¢ w Klubie Abstynenta ,Wiarus” oraz na stronie www.aa.org.pl;
www.al-anon.org.pl.

Informacje na temat dziatalno$ci Wspolnoty Anonimowych Narkomanow na stronie:
www.anonimowinarkomani.org.
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Grupa wsparcia (samopomocowa) sktada sie z 0s6b o réwnym wobec siebie statusie,
potaczonych wspélnym problemem i checig radzenia sobie z nim.

Pomoc dziecku i rodzinie

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Nr 1 w Zamosciu

ul. Okrzei 24, 22-400 Zamos¢, tel. 84 639 56 99, www.pppnrlzamosc.pl,

e-mail: pppnr1@pppnrl.enetia.pl, pracuje: pn.-pt. 8.00 - 18.00

Poradnia wspomaga dzieci, ucznidw, rodzicow, nauczycieli i specjalistow ze szkoét
i placowek w rozwigzywaniu problemoéw ogoélnorozwojowych, w komunikowaniu sie,
emocjonalnych, wychowawczych, w nauce, jak rowniez w rozwigzywaniu problemoéw
uzaleznien behawioralnych. Wydaje opinie i orzeczenia. Prowadzi dziatalno$¢
profilaktyczng, psychoedukacyjng, interwencje kryzysowa, poradnictwo, konsultacje,
specjalistyczng diagnoze (psychologiczng, pedagogiczng, logopedyczng), doradztwo
zawodowe, terapie indywidualng i grupowa. Oferuje: coaching, teatroterapie, treningi
umiejetnosci spotecznych i zastepowania agresji, wczesne wspomaganie rozwoju
dziecka, warsztaty i grupy wsparcia dla rodzicéw, programy profilaktyczne i wiele
innych form pracy.

Swietlice srodowiskowe, kluby mlodziezowe i inne placéwki dziennego pobytu dla
dzieci i mlodziezy

Srodowiskowe Ogniska Wychowawcze Towarzystwa Przyjaciél Dzieci, e-mail:
tpdzam@poczta.onet.eu

ul. Zamoyskiego 32B, pn.-pt.

ul. Konopnickiej 6, pn. - pt.

ul. Orzeszkowej 28, pn.- pt.

ul. Peowiakéw 68A, pn. - pt.

ul. Staszica 37, tel. 84 638 57 10, pn. - pt.

Swietlice Stowarzyszenia ,,Otwarte Serca”, www.otwartesercazamosc.pl
e-mail: stowarzyszenieotwarteserca@op.pl

Swietlica $rodowiskowa ,Nasz Drugi Dom” , ul. Zamoyskiego 48A, tel. 84 627 92 94, pn.-
pt.

Swietlica srodowiskowa ,Przytulny Kat”, ul. Lwowska 23, pn.- pt.

Swietlica srodowiskowa ,Stoneczny Promyk”, ul. Obronna 15, pn. - pt.

Klub Mlodziezowy Stowarzyszenia Salvete, ul. Ormianska 4, tel. 505 557 851, e-mail:
stowarzyszenie_salvete@poczta.fm, pn.-pt. 16.00-19.00
Mtodziez w wieku 13-18 lat. Klub prowadzi takze prace podwdrkowa.

Swietlice i kluby zapewniaja opieke nad dzieckiem, pomoc w wyréwnywaniu deficytéw
szkolnych, rozwdj zainteresowan, udzial w programie profilaktycznym lub
socjoterapeutycznym oraz dozywianie. Organizujg takze wycieczki, rajdy, festyny,
wyjscia do kina i na basen. Placéwki pracuja w godzinach popotudniowych.
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Osrodek Interwencji Kryzysowej i pomoc osobom pokrzywdzonym

Osrodek Interwencji Kryzysowej, ul. Kilinskiego 32, 22 —-400 Zamos¢, tel. 84 641 21 25
www.oik.zamosc.pl, e:xmail: info@oik.zamosc.pl

telefon kryzysowy bezptatny 800 101 402 (w godzinach pracy Osrodka)

Poradnictwo

— psychologiczne: pn.-pt. 7.30 - 18.30

— prawne: czw. 14.00 - 18.00 i pt. 12.30-14.30

— psychiatryczne: wt. 15.00-16.00

Osrodek prowadzi interwencje Kkryzysowa osobiscie w siedzibie Osrodka oraz
telefonicznie, poradnictwo psychologiczne indywidualne i rodzinne, krétkoterminowa
psychoterapie indywidualng badZ rodzinng w sytuacjach skrajnie urazowych,
poradnictwo socjalne. Ustugi osrodka obejmujg takze porady prawne i psychiatryczne,
telefon zaufania, hostel, udziat w programie terapeutycznym dla oséb dotknietych
przemocg domowg i w grupie wsparcia dla os6b doznajacych przemocy. W Osrodku
realizowany jest takze program korekcyjno-edukacyjny oraz program psychologiczno-
terapeutyczny dla os6b stosujacych przemoc, jak rdéwniez zajecia ksztattujace
prawidtowe postawy rodzicielskie.

Miejskie Centrum Pomocy Rodzinie i inne instytucje udzielajace pomocy dziecku
i rodzinie

Miejskie Centrum Pomocy Rodzinie, ul. Lwowska 57 i Partyzantow 3, 22 - 400
Zamos¢, tel. 84 677 56 30, fax 84 677 56 40

Godziny pracy: pn., ér., czw., pt. 7.30 - 15.30, wt. 8.00 -16.00, www.mcpr.zamosc.pl, e-
mail: administracja@mcpr.zamosc.pl

MCPR udziela pomocy osobom i rodzinom w pokonywaniu trudnych sytuacji zyciowych
poprzez Swiadczenia finansowe, rzeczowe z systemu pomocy spotecznej, prace socjalng
oraz rozne formy $wiadczen niematerialnych, a takze aktywne formy wsparcia,
programy na rzecz osOb niesamodzielnych i poradnictwo rodzinne. Ponadto MCPR
realizuje zadania w zakresie S$wiadczen rodzinnych, funduszu alimentacyjnego,
dodatkéw mieszkaniowych, dodatkow gazowych, refundacji podatku vat, zamojskiego
bonu ztobkowego, doptat do czynszu w ramach Programu ,Mieszkanie na Start”,
zaSwiadczen do Programu ,Czyste Powietrze”, Swiadczen na rzecz obywateli Ukrainy,
wspierania rodziny i pieczy zastepczej, przeciwdziatania przemocy domowej oraz
rehabilitacji spotecznej 0oséb niepetnosprawnych.

Przy jednostce dziata Specjalistyczny Punkt Poradnictwa Rodzinnego. Punkt oferuje
pomoc w formie:

poradnictwa psychologicznego, pon. 7.30-15.30, wt. 8.00-12.00, tel. 84 677 56 36
poradnictwa rodzinnego, $r. 7.30-15.30, tel. 84 677 56 36

poradnictwa prawnego w zakresie prawa rodzinnego, opiekunczego, zabezpieczenia
spotecznego oraz ochrony praw lokatoréw, pn. 9.00-12.00, tel. 84 677 56 35 lub 677 56
30.

Dom Dziecka, ul. Wyszynskiego 2a, 22 - 400 Zamo$¢, tel. 513 042 871 e-mail:
pddz@onet.pl, placéwka catodobowa

Pogotowie Opiekuncze, ul. Chtodna 9/25, 22 - 400 Zamos$¢, tel. 84 616 94 21, e-mail:
pozamosc@poczta.onet.pl, placéwka catodobowa
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Organizator Pieczy Zastepczej i Wspierania Rodziny, ul. B. Prusa 2, 22 - 400 Zamos¢,
tel. 84 627 07 73, www.opziwr.zamosc.pl, e-mail: opziwr-zamosc@wp.pl

Srodowiskowy Dom Samopomocy, ul. Sadowa 51A, tel. 84641 21 17,
www.zamosc.naszsds.pl, e-mail: sds-zamosc@naszsds.pl, osrodek wsparcia dziennego
dla oséb z zaburzeniami psychicznymi

Pomoc w kryzysie bezdomnosci

Schronisko dla bezdomnych mezczyzn im. Sw. Brata Alberta Towarzystwa Pomocy
im. Sw. Brata Alberta Koto Zamoijskie, ul. Orlicz - Dreszera 2, 22-400 Zamos$¢, tel. 84 627
09 31, e-mail: zamosc@tpba.pl

Placowka calodobowa, zabezpiecza wyzywienie, udziela wieloaspektowej pomocy
osobom bezdomnym m.in. poprzez prowadzenie dziatan aktywizujacych, motywujacych
i integracyjnych.

Reintegracja zawodowa i spoteczna

Klub Integracji Spolecznej Stowarzyszenie Nowa Szansa w ZamosSciu, ul.
Szczebrzeska 11, 22 - 400 Zamo$¢ , www.nowa-szansa.pl

Centrum Integracji Spotecznej, ul. Szczebrzeska 11, 22- 400 Zamos¢, tel. 84 543 28 62,
www.e-bip.org.pl/CisZamosc, e- mail:cis@cis.mcpr.zamosc.pl

Przedmiotem dziatalno$ci Klubu i Centrum Integracji Spotecznej w ZamoS$ciu jest

reintegracja spoteczna i zawodowa uczestnikdw zgodnie z zapisami ustawy o
zatrudnieniu socjalnym.

Straz Miejska, Policja, Prokuratura, sgdownictwo

Straz Miejska Miasta Zamos¢, Rynek Wielki 13, 22-400 Zamos$¢, tel. 84 639 93 41,
telefon alarmowy: 986, www.strazmiejska.zamosc.pl, e-mail:
komendant@strazmiejska.zamosc.pl

Komenda Miejska Policji, ul. Prymasa St. Wyszynskiego 2, 22 -400 Zamos¢, tel. 47 815
14 17, telefon alarmowy: 997, 112, www.policja.zamosc.pl, e-mail:
kmp.zamosc@lu.policja.gov.pl

Prokuratura Rejonowa, ul. Szczebrzeska 47, 22 - 400 Zamo$¢, tel. 84 651 72 00,
e-mail: biuro.podawcze.przam@prokuratura.gov.pl

Sad Rejonowy w ZamoSciu, ul. Prymasa Stefana Wyszynskiego 11, 22 - 400 Zamos¢,
tel. 84 631 65 00, www.zamosc.sr.gov.pl, e-mail: boi@zamosc.sr.gov.pl

Sad Rejonowy III Wydziat Rodzinny i Nieletnich, ul. Prymasa Stefana Wyszynskiego
11, 22 - 400 Zamos¢, tel. 84 631 66 30, www.zamosc.sr.gov.pl,

e-mail: rodzinny@zamosc.sr.gov.pl
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Nieodptatna pomoc prawna

Informacje na temat nieodplatnej pomocy prawnej dostepne s3 na stronie
www.zamosc.pl

Telefony zaufania

Telefon Zaufania Klubu Abstynenta ,Wiarus” 84 627 15 00 dostepny w godzinach pracy
Klubu

Osrodek Interwencji Kryzysowej 800 101 402 (dostepny w godzinach pracy Osrodka)

800 120 002 Ogodlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie Niebieska Linia,
bezptatny, catodobowy

800 199 990 Ogolnopolski Telefon Zaufania Uzaleznienia , bezptatny, czynny codziennie godz.
16.00-21.00

801 889 880 uzaleznienia od czynno$ci, czynny codziennie godz. 17.00 - 22.00, stawka za
potaczenie wedtug taryfy operatora

800 702 222 Centrum Wsparcia dla Os6b Dorostych w Kryzysie Psychicznym, bezptatny,
catodobowy

800 108 108 Kryzysowy Telefon Zaufania, bezptatny, czynny codziennie 14.00-22.00

Inne instytucje

Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

Rynek Wielki 13 (oficyna Ratusza, pok. 201), 22-400 Zamos¢,

tel. 84 677 24 92, www.zamosc.pl, pn,, $r., czw. 7.30-15.30, wt. 8.00 -16.30, pt. 7.30 -
15.00

Komisja podejmuje czynnos$ci zmierzajace do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa
odwykowego oraz czynno$ci w ramach procedury ,Niebieskie Karty”.

Cztonkowie Komisji motywuja do leczenia, udzielaja informacji oraz wsparcia, prowadza
dziatania konsultacyjno - edukacyjne w zakresie probleméw alkoholowych i przemocy
domowej.

Koordynacja prac w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow uzaleznien
w Zamosciu

Wydzial Spraw Spotecznych i Zarzadzania Kryzysowego Urzedu Miasta Zamos¢,
Rynek Wieki 13, 22- 400 Zamos¢,

tel. 84 677 24 93 , www.zamosc.pl, e-mail: spoleczny@zamosc.pl, pn., $r., czw. 7.30-
15.30, wt. 8.00 -16.30, pt. 7.30 - 15.00

Wydziat zajmuje sie realizacja zadan z obszaru profilaktyki i rozwigzywania problemow
uzaleznien. Koordynuje realizacje Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

Opracowanie tekstu:

Wydziat Spraw Spotecznych i Zarzadzania Kryzysowego
Urzedu Miasta Zamo$¢
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