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WPROWADZENIE

Czynny udziat oséb starszych we wszystkich obszarach aktywnosci spotecznej wigze sie z dostosowaniem
wszelkiego rodzaju ustug do potrzeb tej grupy wiekowej. W budowaniu stabilnego i bezpiecznego zycia
senioréw duze znaczenie ma wspdlna troska i zintegrowane dziatanie instytucji panstwowych i organizacji
spotecznych, ktére na co dzien dostrzegajg ich potencjat oraz potrzeby. Przepiséw i instytucji, ktére stuzg
utatwianiu zycia osobom w wieku 60+ jest duzo, ale seniorzy czesto o tym nie wiedzg. Majac ten fakt na
uwadze zebratySmy niezbedne dane i opracowatysmy informator dla zamojskich senioréw. Zgromadzone
tu informacje dotyczg bardzo wielu sfer: pomocy instytucjonalnej, Srodowiskowej, zdrowia, edukacji,
kultury, rozrywki oraz zycia publicznego. Jest tez caty rozdziat poswiecony osobom, ktére przezyty Il
wojne Swiatowa, z wyszczegdlnieniem uprawnien i organizacji, ktére ich integrujg. Redagujac informator
bratysmy pod uwage fakt, ze osoby starsze czesto wymagajg wsparcia ze wzgledu na wiek, choroby czy
niepetnosprawnos¢. Udostepniamy wiec informacje utatwiajgce odnalezienie wtasciwych przepisow,
instytucji, placéwek z kréotkim opisem oferty, z jakiej mozna
skorzystaé. Prezentujemy réwniez wykaz klubow seniora
oraz innych inicjatyw zrzeszajgcych osoby starsze, jak
i rozwijajgcych ich zainteresowania. S3 tez informacje
z zakresu bezpieczenstwa senioréw. Informacje te
zostaty skonsultowane z odpowiednimi stuzbami.
Mamy nadzieje, ze opracowanie postuzy zaréwno
W/ instytucjom dziatajgcym na rzecz senioréw, jak
i samym seniorom, tym biernym - ze wzgledu
* na kondycje i stan zdrowia — oraz tym aktywnym
i chetnym do dziatania.

Z nadziejg, ze sprostatysmy zadaniu

Krystyna Rybiniska-Smyk i Ewa Szczepariska






1. MIEJSKIE CENTRUM POMOCY RODZINIE ,
INSTYTUCJONALNE WSPARCIE DLA SENIOROW

1.1. USLUGI OPIEKUNCZE | SPECJALISTYCZNE UStUGI OPIEKUNCZE

S3 to Swiadczenia z pomocy spotecznej dla oséb, ktére wymagajg pomocy innych, a rodzina nie jest w stanie
im jej udzieli¢. Ustugi udzielane s3 w miejscu zamieszkania tych oséb.

Rodzaje ustug opiekunczych:

e pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych, opieka higieniczna, zalecona przez lekarza piele-
gnacja oraz, w miare mozliwosci, zapewnienie kontaktéw z otoczeniem,

¢ specjalistyczne ustugi, dostosowane do szczegdlnych potrzeb wynikajacych z rodzaju schorzenia lub nie-
petnosprawnosci. Sg to w szczegdlnosci: uczenie i rozwijanie umiejetnosci niezbednych do samodzielnego
zycia, pielegnacja - jako wspieranie procesu leczenia, rehabilitacja fizyczna i usprawnianie zaburzonych
funkcji organizmu.

Odptatno$é za ustugi z pomocy spotecznej uzalezniona jest od dochodu:

e ustugi bezptatne — gdy dochdd na osobe samotna nie przekracza 701,00 zt kryterium dochodowego, a na
osobe w rodzinie nie przekracza 528,00 zt kryterium dochodowego,

e ustugi odptatne — wysokos¢ odptatnosci jest ustalana na podstawie posiadanego dochodu zgodnie z obo-
wigzujacg tabelg odptatnosci.

Realizatorem ustug jest podmiot wytoniony w drodze postepowania konkursowego. Obecnie jest to:
Polski Czerwony Krzyz, Zamos¢ ul. Sw. Piatka 24, tel. 84 63927 116

Whiosek o przyznanie ustug opiekuniczych (druk do pobrania w siedzibie lub ze strony MCPR) nalezy ztozy¢ do:

Miejskiego Centrum Pomocy Rodzinie

Zamosé, ul. Lwowska 57

Tel. 84 677 56 30

www.mcpr.zamosc.pl, administracja@mcpr.zamosc.pl




1.2. PANSTWOWY FUNDUSZ REHABILITACJI 0SOB
NIEPELNOSPRAWNYCH (PFRON) - CO | KOGO DOFINANSOWUIJE?

Dofinansowanie ze srodkéw PEFRON przystuguje osobom niepetnosprawnym na pisemny wniosek ztozony do:

Miejskiego Centrum Pomocy Rodzinie
Zamosc ul. Partyzantow 3, Pokdj 307
tel. 84 677 66 68

84 677 66 14

Dofinansowanie przystuguje do:

e zakupu przedmiotdéw ortopedycznych i sSrodkdw pomocniczych, sprzetu rehabilitacyjnego, turnuséw
rehabilitacyjnych (dofinansowanie uzaleznione jest od dochodu wnioskodawcy),

e likwidacji barier architektonicznych, w miejscu zamieszkania osoby niepetnosprawnej - o dofinansowanie
mogaq ubiegac sie osoby, ktére majg trudnosci w poruszaniu sie, jezeli sg wtascicielami nieruchomosci lub
uzytkownikami wieczystymi nieruchomosci albo posiadajg zgode wtasciciela lokalu lub budynku miesz-
kalnego, w ktérym stale zamieszkuja (dofinansowanie nie jest uzaleznione od dochodu wnioskodawcy),

e barier technicznych i w komunikowaniu sie, dofinansowanie ustug tfumacza jezyka migowego - o dofinan-
sowanie mogg ubiegac sie osoby, jezeli jest to uzasadnione potrzebami wynikajgcymi z niepetnosprawnosci
(dofinansowanie nie jest uzaleznione od dochodu wnioskodawcy).

1.3. DODATEK MIESZKANIOWY - DLA KOGO?

Dodatek mieszkaniowy jest Swiadczeniem pienieznym przyznawanym, gdy najemca lub wtasciciel mieszkania
nie moga samodzielnie pokry¢ wydatkéw na jego utrzymanie. Przyznany dodatek mieszkaniowy wyptacany
jest zarzadcy budynku.

Trzy warunki otrzymania dodatku.

1. O doptate do czynszu mogg wystapic:
¢ najemcy lub podnajemcy,

e 0soby majgce spotdzielcze prawo do lokalu mieszkalnego (lokatorskie i wtasnosciowe),
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¢ wiasciciele samodzielnego lokalu mieszkalnego,
¢ mieszkajgcy w budynku stanowigcym ich wtasnosé,

e osoby, ktére zajmujg mieszkanie bez tytutu prawnego i oczekujg na przystugujacy im lokal zamienny
albo socjalny,

e 0soby, ktdre ponoszg optaty z tytutu zajmowania mieszkania (np. na skutek uzyczenia).

2. Kryterium dochodowe

Osoba samotna moze wystgpi¢ o przyznanie dodatku, jesli jej dochdd nie przekracza 175% kwoty najnizszej eme-
rytury tj. 1802,15 zt a gospodarstwo wieloosobowe moze sie stara¢ o doptate, jesli jego dochdd na osobe nie
przekracza 125% kwoty najnizszej emerytury tj. 1287,25 zt (od marca 2018 r. najnizsza emerytura wynosi 1029,80 zt).

3. Powierzchnia mieszkania
Powierzchnia lokalu nie moze przekroczyg¢:
¢ 35 m?dlajednej osoby, dla dwdch — 40 m?, dla trzech oséb — 45 m?, dla czterech — 55 m?,

e dla pieciu — 65 m?, natomiast dla sze$ciu oséb 70 m2. Jezeli w lokalu mieszka wiecej niz siedem oséb, dla
kazdej kolejnej zwieksza sie powierzchnie normatywng lokalu o 5 m2,

Dla oséb niepetnosprawnych poruszajacych sie na wozku lub osdéb, ktdrych niepetnosprawnosé wymaga zamiesz-
kiwania w oddzielnym pokoju, powierzchnie normatywng zwieksza sie o 15 m2 Dokumentami potwierdzajgcymi
ten fakt sg: orzeczenie z powiatowego zespotu do spraw orzekania o niepetnosprawnosci, ktére nalezy dotgczy¢.

Formularz oraz informacje o dokumentach, ktére s3 niezbedne
do rozpatrzenia wniosku mozna uzyskaé w:

Miejskim Centrum Pomocy Rodzinie, w budynku Delegatury Urzedu Wojewddzkiego
przy ul. Partyzantéw 3 (pok.38 na parterze)
lub pod numerem tel.: 84 677 65 24 lub 84 677 65 12.

Dokumenty nalezy ztozy¢ w:

Dziale Swiadczeri Miejskiego Centrum Pomocy Rodzinie,
ul. Partyzantéw 3, pok.38
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1.4. DODATEK ENERGETYCZNY - DLA KOGO?

Osoby wnioskujgce o dodatek mieszkaniowy moga sie takze ubiegac o przyznanie zryczattowanego dodatku ener-
getycznego. Otrzymanie dodatku jest uwarunkowane posiadaniem umowy kompleksowej lub umowy sprzedazy
energii elektrycznej.

Wysokos¢ dodatku energetycznego ogtaszana jest przez Ministra Energii i w roku 2018 wynosi:
¢ dla osoby samotnie gospodarujgcej 11,35 zt
¢ dla gospodarstwa sktadajgcego sie z 2 do 4 oséb 15,77 zt
¢ dla gospodarstwa sktadajgcego sie z 5 i wiecej oséb 18,92 zt

1.5. PORADNICTWO

Punkt Specjalistycznego Poradnictwa Rodzinnego w Miejskim Centrum Pomocy Rodzinie.

Jest to poradnictwo w zakresie prawa rodzinnego i opiekunczego, zabezpieczenia spotecznego i ochrony praw
lokatoréw. Z porad mogg korzystaé wszyscy mieszkancy miasta.

Dyzury Radcy Prawnego:

w kazdy czwartek od 9.00 do 11.00
UL. Lwowska 57, pokdj nr 8, parter
tel. 84 677 56 30

BEZPLATNA POMOC PRAWNA

Informacje o miejscu i terminie udzielania porad sg na stronach:
www.darmowapomocprawna.ms.gov.ol
www.zamosc.pl
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1.6. POMOC W POSTACI POSItKU

Jest swiadczona dla klientéw systemu pomocy spotecznej. Osoby, ktére nie sg w stanie samodzielnie przygoto-
wac sobie positku, mogga otrzymaé pomoc w tym zakresie. Pomoc w formie obiadu, w zaleznosci od dochodu,
moze by¢ przyznana bezptatnie lub za odptatnoscia.

Decyzja w tym zakresie jest wydawana przez:

Miejskie Centrum Pomocy Rodzinie
Zamosé, ul. Lwowska 57
tel. 84 677 56 30

Obiady przygotowuje:

Kuchnia MCPR

Zamosc ul. Orlicz-Dreszera 2

tel. 84 639 30 89

Positki s3 wydawane w godz. 12.15 -14.45 od poniedziatku do pigtku.

W uzasadnionych przypadkach positki s3 dowozone do miejsca zamieszkania w godzinach 12.15 - 14.45
od poniedziatku do pigtku.

Decyzja w tej sprawie podejmowana jest indywidualnie, po przeprowadzeniu wywiadu srodowiskowego i w za-
leznosci od kryterium dochodowego swiadczeniobiorcy.
Positki z dowozem pod wskazany adres mozna zamowic w:

e Cateringowej Spotdzielni Socjalnej ,,Jagienka”, Zamosé, ul. Lwowska 28 lok. 39, tel. 535 030 805

e Spétdzielni Socjalnej ,Sami Swoi”, Zamos¢, ul. tukasinskiego 12, tel. 502 490 633
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1.7. BEZPLATNE WYDAWANIE ZYWNOSCI - )
POLSKI KOMITET POMOCY SPOtECZNEJ W ZAMOSCIU

MCPR kwalifikuje osoby do pomocy zywnosciowej w ramach Programu Operacyjnego ,,Pomoc Zywno$ciowa 2014-
2020” wspodtfinansowanego z Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujgcym realizowanego przez
Polski Komitet Pomocy Spotecznej z siedzibg przy ul. Namystowskiego 2.

Zadanie adresowane jest do oséb i rodzin znajdujgcych sie w trudnej sytuacji zyciowej spowodowanej przez
ubdstwo, bezdomnosé, czy bezrobocie. Dochdd tych oséb nie moze przekroczy¢ 200 % kryterium dochodowego
uprawniajgcego do skorzystania z pomocy spotecznej.

Kryterium dochodowe:
¢ dla osoby samotnie gospodarujacej 1 402 zt

¢ dla osoby w rodzinie 1 056 zt na osobe.

1.8. ZASILEK PIELEGNACYINY

Zasitek pielegnacyjny przyznaje sie w celu czesciowego pokrycia wydatkéw wynikajacych z koniecznos$ci za-
pewnienia opieki i pomocy osobie, w zwigzku z niezdolnoscig do samodzielnej egzystenc;ji.

Zasitek pielegnacyjny przystuguje:

e o0sobie, ktéra ukonczyta 75 lat;

e osobie niepetnosprawnej w wieku powyzej 16 roku zycia, legitymujacej sie orzeczeniem o umiarkowanym
stopniu niepetnosprawnosci, jezeli niepetnosprawnosé powstata w wieku do ukonczenia 21 roku zycia.

Zasitek pielegnacyjny nie przystuguje osobie umieszczonej w instytucji zapewniajacej catodobowe utrzymanie oraz
osobie uprawnionej do dodatku pielegnacyjnego, ktoéry jest wyptacany przy emeryturze lub rencie z Funduszu
Ubezpieczen Spotecznych. Kwota zasitku pielegnacyjnego od 1 listopada 2018 roku do 31 pazdziernika 2019 roku
bedzie wynosita 184,42 zt miesiecznie.
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Whiosek o przyznanie zasitku pielegnacyjnego nalezy ztozy¢ w:

Miejskim Centrum Pomocy Rodzinie, budynek Delegatury Urzedu Wojewddzkiego
Dziat Swiadczen ul. Partyzantéw 3 (pok.201 Il pietro)
tel.: 84 677 66 09

1.9. SPECJALNY ZASILEK OPIEKUNCZY

Specjalny zasitek opiekunczy przystuguje osobom, na ktérych zgodnie z przepisami ustawy (z dnia 25 lutego 1964 r.
— Kodeks Rodzinny i Opiekunczy), cigzy obowigzek alimentacyjny, jezeli rezygnujg z zatrudnienia lub innej pracy
zarobkowej w zwigzku z koniecznoscig sprawowania statej opieki nad osobg z orzeczeniem o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci z ograniczong mozliwoscig samodzielnej egzystenc;ji.

Specjalny zasitek opiekuniczy przystuguje, jezeli faczny dochdd rodziny osoby sprawujgcej opieke oraz rodziny osoby
wymagajacej opieki w przeliczeniu na osobe w rodzinie nie przekracza kwoty 674,00 zt.

Specjalny zasitek opiekuriczy wynosi 620 zt miesiecznie.

Whiosek o przyznanie specjalnego zasitku opiekuriczego nalezy ztozy¢ w:

Miejskim Centrum Pomocy Rodzinie

budynek Delegatury Urzedu Wojewddzkiego

Dziat Swiadczen ul. Partyzantéw 3 (pok.201 Il pietro)
tel.: 84 677 66 09

N o p / A\ N o
- S " ~
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Osobom niepetnosprawnym i seniorom z orzeczonym lekkim, umiarkowanym lub znacznym stopniem
niepetnosprawnosci przystugujq ulgi i Swiadczenia, utatwiajace funkcjonowanie.

Zespot orzeka miedzy innymi dla nastepujacych celow:

uczestnictwa w warsztatach terapii zajeciowe;j,
koniecznosci zaopatrzenia w przedmioty ortopedyczne i Srodki pomocnicze,

korzystania z systemu $srodowiskowego wsparcia w samodzielnej egzystencji, przez co rozumie sie ko-
rzystanie z ustug socjalnych, opiekuniczych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych swiadczonych przez sie¢
instytucji pomocy spotecznej, organizacje pozarzgdowe oraz inne placowki,

korzystania z karty parkingowej,

korzystania ze Swiadczen pomocy spotecznej,

uzyskania zasitku pielegnacyjnego,

uzyskania przez opiekuna swiadczenia pielegnacyjnego,

zamieszkiwania w oddzielnym pokoju,

uzyskania przez opiekuna urlopu wychowawczego w dodatkowym wymiarze,

korzystania z ulg i uprawnien na podstawie odrebnych przepisow.

Do wniosku o wydanie orzeczenia o niepetnosprawnosci lub stopniu niepetnosprawnosci nalezy dotaczy¢:

zaswiadczenie lekarskie o stanie zdrowia wydane dla potrzeb Zespotu — (wazne 30 dni od daty wystawie-
nial) zawierajgce opis stanu zdrowia, rozpoznanie choroby zasadniczej i choréb wspdtistniejgcych,

aktualne wyniki badan diagnostycznych potwierdzajgce rozpoznanie choroby zasadniczej i choréb wspoét-
istniejgcych (kserokopie — oryginaty do wgladu),
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c. inng dokumentacje medyczng moggaca mie¢ wptyw na ustalenie niepetnosprawnosci, taka jak:
e kserokopie historii choroby z poradni prowadzgcych — potwierdzone za zgodnos¢ z oryginatem,
¢ dokumentacje leczenia szpitalnego (np. kserokopie kart informacyjnych leczenia szpitalnego — orygi-
naty do wgladu),
¢ konsultacje specjalistyczne,
¢ inng dokumentacje medyczng bedacag w posiadaniu strony (kserokopie — oryginaty do wgladu),

d. orzeczenie organu rentowego, jezeli zostato wydane (ZUS, KRUS, MSWiA, MON).

Whiosek i zaswiadczenie lekarskie muszg by¢ sktadane na odpowiednim i aktualnym druku. Niezbedne
druki (wniosek i zaswiadczenie lekarskie) mozna otrzymac w siedzibie Zespotu lub pobra¢ ze strony in-
ternetowej.

Do wniosku o wydanie orzeczenia o wskazaniach do ulg i uprawnien dla oséb posiadajgcych waine orzeczenie
o inwalidztwie lub niezdolno$ci do pracy nalezy dotaczy¢ dokumentacje medyczng, orzeczenie o inwalidztwie
lub niezdolnosci do pracy, inne dokumenty mogace mie¢ wptyw na wskazanie do ulg i uprawnien (kserokopie
- oryginaty do wgladu).

Whioski nalezy skfadac¢:
ul. Peowiakéw 8

22-400 Zamos¢

tel./fax 84 638 52 46
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3. KOMERCYINE UStUGI W ZAKRESIE
PIELEGNACII | REHABILITACII

* Firma ,Wermar” Dorota Margol
ul. Waleriana tukasinskiego 12
22-400 Zamos¢

tel. 507 458 222
e-mail:dorota.margol@02.pl

Prowadzi specjalistyczne ustugi opiekuncze na terenie powiatu zamojskiego. Pielegniarki, rehabilitanci i terapeuci
z duzym doswiadczeniem zawodowym, opiekujg sie osobami przewlekle chorymi, niepetnosprawnymi, w stanie
terminalnym, a takze niesamodzielnymi seniorami. Firma specjalizuje sie w opiece nad osobami z chorobami ote-
piennymi (np. choroba Alzheimera, otepienia naczyniopochodne), innymi chorobami neurologicznymi (np. choroba
Parkinsona) oraz onkologicznymi. Dostosowuje metody i godziny pracy opiekunéw do rzeczywistych potrzeb
podopiecznych. Scisle wspétpracuje z ich bliskimi.

Oferuje:

e specjalistyczne ustugi opiekuncze (np. toaleta catkowita w tézku, profilaktyka przeciwodlezynowa, zmiana
workdéw stomijnych, zmiana opatrunkow, podtgczenie kropléwki, iniekcje itd.)

e podstawowe ustugi opiekuncze (np. przygotowanie positkdw, nadzér nad przyjmowaniem lekdw, pomoc
w zabiegach higienicznych itd.)

¢ rehabilitacje w miejscu pobytu podopiecznego,

e terapie pedagogiczng (oligofrenopedagog), terapie psychologiczng (onkopsycholog, psycholog kliniczny,
psycholog dzieciecy), logopedyczng (pedagog, logopeda), terapie zajeciows,

* zajecia aktywizujgce dla senioréw ( np. biblioterapia, treningi pamieci, terapia zajeciowa)
¢ szkolenia dla opiekundéw seniora, asystentéw osdb starszych i niepetnosprawnych,

¢ kompleksowe ustugi porzagdkowe mieszkan, biur, posesji.
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» Oferta komercyjna PCK
Oddziat Rejonowy Zamos¢
ul. Sw. Piagtka 24

tel. 8463927 11

Ustugi opiekuncze i rehabilitacyjne swiadczone s3 na podstawie indywidualnej umowy zawartej pomiedzy
osob3 zainteresowang a Polskim Czerwonym Krzyzem w Zamosciu. W umowie okreslona jest ilos¢ godzin ustug,
wysokos¢ odptatnosci za godzine ustugi, okres trwania umowy.

Zakres ustug opiekuniczych obejmuje min.:

e zaspokojenie codziennych potrzeb zyciowych,

e utrzymanie czystosci w pomieszczeniach uzytkowanych przez podopiecznego,
e pranie bielizny osobistej i odziezy,

e zapewnienie opieki higieniczno-medyczne;j,

e pielegnacja zgodnie z zaleceniami lekarza,

¢ kontakt z placéwkami stuzby zdrowia w sprawach dotyczacych podopiecznego,
¢ zakupy, gotowanie, pomoc przy positkach,

e zatatwianie spraw urzedowych, optacanie rachunkow.

Ceny ustug realizowanych przez PCK wynosz3: ustugi opiekuricze w dni robocze 19,00 zt za godzine - ustugi
opiekuncze w dni wolne od pracy 20,00 zt za godzine - ustugi rehabilitacyjne 20,00 zt za godzine.

N o p / A\ N o
- S " ~
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4. DOMY POMOCY SPOLECZNEJ

4.1. ZASADY | PROCEDURY KIEROWANIA DO W/W PLACOWEK

Zgodnie z art. 54 ustawy o pomocy spotecznej prawo do umieszczenia w domu pomocy spotecznej przystuguje
osobie wymagajacej catodobowej opieki z powodu:

e wieku,

e choroby lub niepetnosprawnosci,

* nie moggacej samodzielnie funkcjonowac w codziennym zyciu,

e ktérej nie mozna zapewnié niezbednej pomocy w formie ustug opiekunczych przez rodzine i gmine.
Osoby te kieruje sie do doméw pomocy spotecznej odpowiedniego typu zlokalizowanego jak najblizej miejsca
zamieszkania.

Uwaga! W przypadku osoby ubezwtasnowolnionej konieczne jest dotgczenie postanowienia sadu opiekuriczego
zezwalajgcego na skierowanie do domu pomocy spotecznej.

Podstawa skierowania jest rowniez wywiad Srodowiskowy przeprowadzony przez pracownika socjalnego, w ktérym
ustala sytuacje zdrowotng, rodzinng i dochodowg wnioskodawcy oraz ocenia, czy istnieje mozliwos¢ zapewnienia
ustug opiekuniczych przez rodzine i gmine w miejscu zamieszkania.

Pobyt w Domu Pomocy Spotecznej jest odptatny do wysokosci miesiecznego kosztu utrzymania mieszkanca.
Obowigzani do wnoszenia optat z mocy ustawy sg: mieszkaniec - w wysokosci 70 % swojego dochodu oraz rodzina
(matzonek, zstepni, wstepni - jesli ich dochdd przekracza 300% kryterium dochodowego).

Aby zostac¢ mieszkancem DPS nalezy ztozy¢ wniosek wraz z wymaganymi dokumentami w Miejskim Centrum
Pomocy Rodzinie.
Zamosé, ul. Lwowska 57

tel. 84 677 56 30
www.mcpr.zamosc.pl

e-mail: administracja@mcpr.zamosc.pl
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4.2. DOMY POMOCY SPOLECZNEJ W REGIONIE (WYKAZ)

e Dom Pomocy Spotecznej im. $w. Siostry Faustyny w Krasnobrodzie

Dom Pomocy Spotecznej w Krasnobrodzie, znany z obiegowe] opinii jako ,,zakatek dobrej nadziei” jest miejscem
zamieszkania dla 130 oséb w jesieni zycia i ludzi mtodych mniej sprawnych fizycznie. Jest to miejsce pozbawione
barier architektonicznych, przyjazne osobom niepetnosprawnym i starszym. Catos¢ wraz z kompleksem ustugowym
(sklep, bank, kompleks rehabilitacyjny) zostata wyposazona w rozwigzania funkcjonalne utatwiajgce codzienne
czynnosci podopiecznym o mniejszej sprawnosci fizycznej.

ul. Sanatoryjna 34, 22-440 Krasnobrod
tel: 84 660 76 85, tel/fax: 84 660 76 86
e-mail: dpskrasnobrod@poczta.onet.pl

e Dom Pomocy Spotecznej w Krasnobrodzie — dla mezczyzn chorych psychicznie

Dom dla 64 mezczyzn. Budynek catkowicie pozbawiony barier architektonicznych. Do dyspozycji mieszkarncow:
jadalnia, pokoj dzienny, biblioteka, gabinet zabiegowy, pracownia terapii zajeciowej, sala rehabilitacyjna, pokoje
goscinne dla rodzin.

22-440 Krasnobrod
Majdan Wielki 249c
tel. 084 660 78 57

e Dom Pomocy Spotecznej w Ruskich Piaskach

Dom Pomocy Spotecznej w Ruskich Piaskach jest samodzielng jednostka organizacyjng prowadzong przez Powiat
Zamojski. Dom ma charakter statego pobytu i przeznaczony jest dla 59 przewlekle psychicznie chorych kobiet.
Osoba pragngca uzyskac tu miejsce winna ztozy¢ podanie we wiasciwym rejonowym osrodku pomocy spotecznej.
O przyjeciu do osrodka decyduje (na podstawie wtasciwych orzeczen i opinii) dyrektor Powiatowego Centrum Po-
mocy Rodzinie w Zamosciu. Odptatnosc za pobyt — wg ogdlnych zasad. W przypadku braku oséb zobowigzanych
lub braku mozliwosci wnoszenia przez nich optaty, doptate do pobytu wnosi gmina.

Ruskie Piaski 59
22-413 Nielisz
e-mail: dpsruskiepiaski@domypomocy.pl
www.dpsruskiepiaski.domypomocy.pl
tel. 84 631 34 08

846313412
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e Dom Pomocy Spotecznej,, Pod Modrzewiami” w Szczebrzeszynie

Placéwka przeznaczona jest dla 70 kobiet dorostych niepetnosprawnych intelektualnie, w tym chorych lezgcych.
Dom zapewnia catodobowg opieke polegajgcg na Swiadczeniu ustug bytowych, opiekuriczych i wspomagajacych
na poziomie obowigzujgcych standardéw. Do dyspozycji mieszkanek pokoje jedno, dwu i trzyosobowe oraz pokoje
dziennego pobytu, jadalnia, gabinet medycznej pomocy doraznej, pomieszczenia do rehabilitacji i terapii zajeciowej,
palarnia, pokdj goscinny, kaplica.

22-460 Szczebrzeszyn,

Bfonie 117

tel. 84 682 16 04
www.dps.szczebrzeszyn.domypomocy.pl
e-mail: dpsszczebrzeszyn@domypomocy.pl

e Dom Pomocy Spotecznej w Tyszowcach

Trzykondygnacyjny budynek dla 168 oséb w podesztym wieku i niepetnosprawnych fizycznie w przedziale wie-
kowym od 30 do 100 lat i wiecej. Budynek pozbawiony jest barier architektonicznych, wyposazony w winde,
system przyzywowo - alarmowy i alarmowo - pozarowy. Pensjonariusze maja do dyspozycji dwuosobowe pokoje
standardowo wyposazone z weztem sanitarnym dostosowanym do potrzeb oséb niepetnosprawnych, pokoje
dziennego pobytu, stotdwke, jadalnie, kuchenki, pokoje do terapii i pomieszczenia do rehabilitacji, wyposazone
w nowoczesny specjalistyczny sprzet. Ponadto jest kaplica i pokoje hotelowe dla odwiedzajgcych.

22-630 Tyszowce, ul. Wielka 101
tel. 84 66-19-277
e-mail: tyszowcedps@wp.pl

e Dom Pomocy Spotecznej prowadzony przez Zgromadzenie Sidstr Franciszkanek
Misjonarek Maryi w Zamosciu

Dom przeznaczony jest dla 52 kobiet i dziewczat niesprawnych intelektualnie, ktérych stan zdrowia nie wymaga le-
czenia szpitalnego, natomiast uzasadnia potrzebe statej opieki. Dom usytuowany jest przy ul. Zdanowskiej 3, a jego
filia przy ul. Radzieckiej 7 (dla oséb niesprawnych intelektualnie, ale na tyle sprawnych fizycznie, aby podjg¢ wymogi
zycia domowego.). Placéwka dziata na zlecenie Miasta Zamos¢. Na pobyt tutaj kieruje gmina w ktdrej mieszka wnio-
skodawca, po uprzednim uzgodnieniu mozliwosci przyjecia z Miejskim Centrum Pomocy Rodzinie w Zamosciu.

22-400 Zamosé, Zdanowska 3
tel. 84 639 35 51
www.fmmzamosc.domypomocy.pl
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e Dom Pomocy Spotecznej ,,Senior” w Rézance
Dom dla kobiet i mezczyzn w podesztym wieku — 150 miejsc, dla osob przewlekle somatycznie chorych — 51 miejsc

22-211 Rézanka 117B, w powiecie wtodawskim
tel./fax 8257181 16

e-mail: mail: dps@senior.com.pl
www.senior.com.pl

e Dom Pomocy Spotecznej w Nowinach
Dom dla kobiet i mezczyzn w podesztym wieku — 64 miejsa, dla oséb przewlekle somatycznie chorych - 32

22-105 Okszéw, w powiecie krasnostawskim
tel./fax 82 569 07 89
e-mail: dps@dpswnowinach.pl

4.3. PRYWATNE PLACOWKI OPIEKI DLA SENIOROW

e Dom Seniora Patac Nateczow- Centrum Opieki i Rehabilitacji.

Dom Seniora to nowoczesny obiekt zbudowany zgodnie z najnowszymi europejskimi standardami dotyczgcymi
budowy domdw dla oséb starszych oraz niepetnosprawnych potozony w strefie uzdrowiskowej. Oferuje mozliwos¢
skorzystania z profesjonalnych zabiegéw rehabilitacyjnych z zakresu fizykoterapii, kinezyterapii i hydroterapii.
Wypoczynek na swiezym powietrzu w otoczeniu zieleni i kwiatéw umozliwia fadnie zagospodarowana dziatka
z pieknym ogrodem i faweczkami. Zawsze mile widziane sg rodziny i przyjaciele Mieszkarncow Patacu Nateczéw,
ktorzy moga skorzystac z pokoi goscinnych i wyzywienia. Koszty pobytu ustalane sg indywidualnie - cena od 3800
zt/ miesigc — rehabilitacja w cenie.

Adres: ul. Strzelce 41C

24-150 Nateczéw

Telefon: 575 155 166

e-mail: kontakt@palacnaleczow.pl
www.palacnaleczow.pl
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e Dom Opieki - Pensjonat Turzyna

Oferuje: mitg i rodzinng atmosfere, dtugoterminowg opieke pielegniarskg (w razie potrzeby), wizyty lekarza ro-
dzinnego, mozliwos¢ korzystania z rehabilitacji, pokoje jedno lub dwuosobowe, organizacje czasu wolnego, dla
mitosnikdw zwierzat jest maty zwierzyniec. Pensjonat ma samochdd do dyspozycji oraz wynajem pokoi pensjo-
natowych rowniez dla gosci odwiedzajgcych.

Gorniki 106a

23-460 Jozefow

Telefon: 667 513 777 lub 84 687 94 68
e-mail: turzyna@wp.pl

4.4, Inne prywatne placowki:

NAZWA ADRES TELEFON E-MAIL, WWW
Dom Opieki ,,Promyk” 20-458 Lublin, ul. M. Reja 55B 81743 80 58 www.promylkublin.eu
Krolewski Dom Seniora 23-300 Jandw Lubelski, 787 667 787 www.domseniora.eu
ul. Turystyczna 14
Dom Opieki , Tutela” 20-523 Lublin, Nad Zalewem 17 81744 64 47 www.tutela-domopieki.pl
661 131 706
Dom Opieki ,Patronus” 21-040 Swidnik, 817429777 www.patronus.lublin.pl
Kalindwka, ul. Lipowa 15 81 746 93 07 patronus@patronus.lublin.pl
815251754
Dom Seniora 24-104 Barandw 818650073 kontakt@domseniorawola.pl
AW sercu ciggle maj” Wola Czotnowska 64

Domami gwarantujacymi realizacje ustug zgodnie ze standardami opieki, s3
placéwki wpisane do rejestru wojewody lubelskiego. Rejestr jest dostepny na
stronie Urzedu Wojewddzkiego w Lublinie pod adresem: www.lublin.uw.gov.
pl/wps/rejestr-placéwek-zapewniajacych-catodobowa-opieke-osobom-nie-
petnosprawnym-przewlekle-chorym-lub
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5. SENIOR BEZPIECZNY

5.1. ZASADY BEZPIECZENSTWA W MIESZKANIU

e Zawsze zamykaj drzwi na wszystkie zamki.

e W porze nocnej korytarz powinien by¢ dobrze oswietlony, aby osoba stojgca przed drzwiami byta widoczna.
e Zanim otworzysz drzwi — pamietaj o zatozeniu taficucha.

¢ Uwazaj, kogo wpuszczasz do domu, mieszkania.

¢ Nie daj sie skusi¢ na okazjonalne zakupy, moze to by¢ tylko podstep, zeby dostac sie do Twojego mieszkania.
¢ Nie korzystaj z ofert wrdzbitek, czesto podczas ich wizyt dochodzi do kradziezy.

e Zamykaj okna w godzinach nocnych.

¢ Nie udostepniaj kluczy osobom obcym.

e Wieksze sumy pieniedzy przechowuj w banku, a nie w mieszkaniu.

¢ Nie nagtasniaj w srodowisku znajomych lub gronie mato znanych osdb, ze jeste$s zamozny lub ze miesz-
kasz sam.

e W przypadku zgubienia chocby jednego klucza od drzwi, zmien natychmiast caty zamek.
¢ Unikaj jazdy windg z nieznajomg osoba.

¢ Nie udzielaj informacji przez telefon; szczegdlnie nie podajemy danych personalnych, numeréw dokumen-
téw, kont bankowych i haset do nich, numerdéw karty bankomatowej i jej PIN-u, a takze informacji o tym,
kiedy domownicy s3 w domu, a kiedy poza nim (w pracy, na urlopie, u rodziny, itp.), kim sg cztonkowie
rodziny, itd.

Jezeli zobaczysz dym lub ogien:
e podnie$ alarm i powiadom innych domownikdw o pozarze,
e zadzwon do Strazy Pozarnej tel. 998, 112,
e jezeli sytuacja pozwala przystap do gaszenia pozaru, ale bez narazania zycia na niebezpieczenstwo,

¢ nie gas ptongcego gazu - zakreé zawdr instalacji gazowej lub zawér butli,
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e jezelinie jeste$ w stanie opanowac pozaru, zamknij drzwi do palgcego sie pomieszczenia, opusc budynek,
nie ryzykuj,

e poruszajac sie w zadymionym pomieszczeniu pamietaj, ze przy podfodze jest mniej dymu i jest nizsza tem-
peratura, dlatego przyjecie niskiej pozycji (na czworaka) umozliwi lepszg widocznosc¢ i utatwi oddychanie.

Zagrozenie od tlenku wegla:

potocznie nazywany czadem, nie posiada smaku, zapachu, barwy, nie jest draznigcy i w ogdle sprawia wrazenie
Ze go nie ma. Gaz ten powstaje w wyniku spalania réznych materiatéw palnych w urzadzeniach ogrzewczych, przy
braku wymagane;j ilosci tlenu. Niewielkie stezenia moga powodowad bdl gtowy. Wdychanie duzych stezern moze
powodowac utrate zdrowia, a nawet zycia.

W celu unikniecia zagrozenia:
¢ nie zastaniaj kratek wentylacyjnych, przez nie uchodzi ,,zuzyte” powietrze,

e przy szczelnych oknach, zadbaj o zastosowanie nawiewnikow okiennych. Pamietaj, ze tyle spalin wyptynie
na zewnatrz, ile dostarczymy do pomieszczenia swiezego powietrza,

e zadbaj o sprawnos$¢ urzadzen grzewczych, w tym szczelnosé przewodow,

e zabezpiecz dom lub mieszkanie czujnikiem tlenku wegla, ktéry mozna nabyé w sklepie ogdlnobudowlanym.
Montujemy je w gérnej czesci pomieszczenia np. w przedpokoju.

Nie bagatelizuj objawéw: dusznosci, bélu i zawrotdéw gtowy, nudnosci, wymiotdw, oszotomienia, przyspieszenia
czynnosci serca i oddychania, gdyz mogg by¢ to objawy zatrucia tlenkiem wegla. W tej sytuacji przewietrz po-
mieszczenie i skorzystaj z porady lekarskiej.

5.2. ZASADY BEZPIECZENSTWA
W SRODKACH KOMUNIKACIJI MIEJSKIEJ

Wracajac w godzinach wieczorno —nocnych do domu sprawdz najpierw rozkfad jazdy komunikacji miejskiej. Pozwoli
to na unikniecie oczekiwania samotnie na przystanku. W porze wieczorno — nocnej zajmuj miejsce jak najblizej
kierujacego pojazdem.

Uwazaj na kieszonkowcow! Do kradziezy dochodzi najczesciej podczas wsiadania i wysiadania z pojazddéw. Dla-
tego tez torebke trzymaj za jej zamkniecie przed sobg, nie wktadaj telefonu komdrkowego, portfela do tylnych
kieszeni spodni.
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Techniki dziatania kieszonkowcéw:
e Sztuczny tlok — usypiajg czujnos¢ ofiary, popychajac jg i aranzujgc $cisk wokét niej.
¢ Na kose — kradziez dokonywana jest przez przeciecie ostrym narzedziem kieszeni, torebki czy siatki.
e Zza parawanu — sprawca dla ukrycia swego dziatania postuguje sie ptaszczem przewieszonym przez reke.

e Uwaga, ztodzieje — taki okrzyk sprawia, ze kazdy odruchowo siega po portfel, wskazujgc obserwujgcym
go ztodziejom miejsce, gdzie go trzyma.

Podstawowe metody dziatania oszustéw:

* Metoda ,,na wnuczka” — oszust podaje sie za cztonka rodziny informujgc, ze pilnie potrzebuje pieniedzy na sptate
zaciggnietej pozyczki, operacji dla chorego dziecka lub na zakup mieszkania, czy samochodu po okazyjnej cenie.

e Metoda ,,na oficera policji” — oszust podaje sie za policjanta proszac o przekazanie pieniedzy na ,tajng operacje”.

e Metoda ,,na pomoc spoteczng” — oszust podaje sie za pracownika opieki spotecznej, informujgc wtasciciela
mieszkania, ze zostata mu przyznana zapomoga w okreslonej kwocie.

e Metoda ,,na urzednika” — oszust podaje sie za pracownika gazowni, administracji, ktory okazuje sfatszowane
dokumenty swiadczace, ze lokator musi doptaci¢ pienigdze za mieszkanie, gaz, wode lub ogrzewanie.

e Metoda ,,na akwizytora” — oszust podaje sie za sprzedawce, ktéry oferuje rdznego rodzaju towary lub proponuje
odkupienie ,staroci”, ktdre moze posiadac wtasciciel mieszkania.

e Metoda ,,na rure” — oszust podaje sie za pracownika administracji informujgc wtasciciela, ze zalewane jest
mieszkanie sgsiadow, wobec czego musi sprawdzi¢ szczelnosé rur.

Osoby, ktére zaobserwuja w swoim otoczeniu niepokojgce sygnaty moggce swiadczyc
o aktywnosci domowych ztodziei, np: nieznajomych pukajgcych do drzwi, wypytujacych
o mieszkancow, oferujacych darmowy sprzet leczniczy lub wygrang w loterii i inne tego
typu zachowania - proszone s3 o kontakt z Komenda Powiatowg Policji tel.: 84 677 14 17 lub
84 677 14 62. Informacje mozna tez przekaza¢ anonimowo za posrednictwem poczty elektronicznej:
kmp.zamosc@lu.policja.gov.pl. W catym kraju dziata telefon: 997 i 112. Komenda Policji

w Lublinie uruchomita tez numer alarmowy, na ktéry mozna tez wysta¢ sms: 531 555 444
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5.3. SENIOR - SWIADOMY | BEZPIECZNT KONSUMENT

Grupa wiekowa ,,60 plus” jest szczegdlnie narazona na nieuczciwe praktyki rynkowe ze strony przedsie-
biorcow. Seniorzy czesto s ofiarami manipulacji i oszustw. Najczesciej zrédtem wszelkich problemdw jest
zbyt szybkie i nie do konca przemyslane podpisywanie podsuwanych przez sprzedawce dokumentow.

PAMIETAJ ! Jesli umowe zawarto poza lokalem przedsiebiorstwa lub na odlegtosé, przy-
stuguje prawo do odstapienia od niej w terminie 14 dni kalendarzowych — bez podawania
przyczyny. To tzw. prawo do namystu. Jezeli z takiego prawa konsument skorzysta, umowe
uwaza sie za niezawartg i obie strony majg obowigzek rozliczenia sie.

Jezeli rzecz zostata kupiona na raty, odstgpienie od umowy sprzedazy oznacza takze rozwigzanie
umowy kredytowej. Dla pewnosci warto jednak poinformowac bank o rezygnacji z zakupu.

Ogodlnopolska Infolinia Konsumencka tel. 801 440 220,
czynna od poniedziatku do pigtku w godz. 8:00 - 18:00

Miejski Rzecznik Konsumentéw w Zamosciu
Rynek Wielki 13, pokdj nr 204 (Oficyna Ratusza)
tel. 84 677 24 22, fax:84 530 00 38
e-mail:konsument@zamosc.pl
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6. TELEFONY ALARMO\N,E
| JAK ZGtASZAC PROSBE O POMOC
997 - rolicja,
998 straz posarna,
999 - pogotowie Ratunkowe,
991 - pogotowie energetycznego
992 _ pogotowie gazowe
993 - pogotowie cieptownicze
994 _ pogotowie wodociagowe

112 — Dodatkowy numer alarmowy
(odbierany przez Wojewddzkie Centrum Powiadamiania Ratunkowego w Lublinie).

PODCZAS PRZEKAZANIA ZGtOSZENIA:
e mow gtosno i wyraznie,
e co sie wydarzyto (pozar, wypadek),
e gdzie sie wydarzyto, z podaniem doktadnego adresu, gminy;
e czy wystepuje zagrozenie dla zycia ludzi,
e czy s3g osoby poszkodowane,

e dla uwiarygodnienia podaj swoje imie i nazwisko oraz numer telefonu, z ktérego dzwonisz.
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7. ZDROWIE SENIORA

7.1. PORADNIE GERIATRYCZNE

® Poradnia Geriatryczna - Samodzielny Publiczny Szpital Wojewddzki im. Papieza Jana Pawta Il, Al. Jana Pawta Il 10
Budynek D, pietro I, pokdj 125.

Wymagane jest skierowanie i wpisanie na liste oczekujacych. Miejsce rejestracji: Rejestracja Gtéwna. Pacjent
wpisany na liste oczekujgcych, a nie posiadajgcy skierowania lub waznego dowodu ubezpieczenia moze skorzystaé
z porady ptatnej w/g cennika.

® Poradnia Geriatryczna - Centrum Medyczne LUX MED filia nr 8, ul. Spadek 41, tel.: 84 539 80 40, fax: 84 539 80 04

7.2. PLACOWKI REHABILITACYINE

e Oddziat rehabilitacji z pododdziatem rehabilitacji neurologicznej

Samodzielny Publiczny Szpital Wojewddzki im. Papieza Jana Pawta Il w Zamosciu
Al. Jana Pawta 11 10

tel. 84 677 33 33

fax: 84 638 66 69

e-mail: szpital@szpital.zam.pl

e Zamojska Klinika Rehabilitacji Wyzszej Szkoty Zarzadzania i Administracji
ul. Peowiakéw 1, 22-400 Zamos¢
tel.: 84 677 67 60

e Osrodek Medycyny Sportowej i Rehabilitacji
ul. Koszary 60, 22-400 Zamos¢
tel. 84 638 58 47

e NSZOZ Ortopedia Zamojska
ul. Ciepta 10, 22-400 Zamos¢ /rehabilitacja, neurologia/
tel. 84 638 06 38

¢ Rehamed Dariusz Gwizdak s.j.
ul. Koszary 39, 22-400 Zamos¢
tel. 663 983 903
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e Centrum Zdrowia PULS

Poradnia Rehabilitacyjna i Zaktad Rehabilitacji Medycznej
Al. Jana Pawta Il 19, 22-400 Zamos¢

Rejestracja rehabilitacja: 84 538 79 68

W ramach kontraktu z NFZ (a takze za odptatnoscig) wszystkie poradnie zapraszajg do korzystania z terapii ma-
nualnej, kinezyterapii, elektrolecznictwa, $wiattolecznictwa i wodolecznictwa. Tutaj wykonywane sg takie zabiegi
jak: kinezyterapia, masaz klasyczny, masaz (drenaz) limfatyczny, terapia manualna (mobilizacje stawodw, tkanek
miekkich, neuromobilizacje), elektroterapia (prady: diadynamiczne, interferencyjne, Kotza, Tréberta, TENS, HV,
jonoforeza, galwanizacja, stymulacja), pole magnetyczne niskiej czestotliwosci, ultradzwieki, Swiattolecznictwo
(laser punktowy, lampa sollux (IR), lampa UV), oktady cieplne, kapiel wirowa koriczyn gérnych i dolnych.

7.3. STACJONARNE ODDZIALY REHABILITACYJNE W REGIONE

e Centrum Rehabilitacyjno — Turystyczne & SPA ,,Chopin” w tykoszynie
e Oddziat Rehabilitacji i Rehabilitacji Neurologicznej w Lubyczy Krélewskiej

Oddziaty rehabilitacji w tykoszynie i Lubyczy Krélewskiej oprécz profesjonalnych zabiegdw posiadajg baze hotelowa.
Pokoje s3 1,2,3 osobowe kazdy wyposazony w tazienke, telewizor, internet. Jest tez mozliwos¢ wykupienia ponad-
standardowych ustug medycznych poza koszykiem swiadczen gwarantowanych. Leczenie z dofinansowaniem z NFZ
(turnus 21 dni) - potrzebne skierowanie od lekarza specjalisty: neurologa,ortopedy lub rehabilitacji. Doptata w za-
leznosci od standardu pokoju od 700 do 900 zt. Leczenie typu komercyjnego w cenie 100 zt za 1 dzier (5 zabiegéw
fizjoterapeutycznych, wstepne i koricowe badania lekarskie, wyzywienie 3 x dzienne i peten dostep do mediéw).

tykoszyn 21, 22-652 Telatyn

tel. 84 661 36 87, 84 661 36 52

e-mail: lykoszyn2@interia.pl

www.rehabilitacjalykoszyn.pl

22-680 Lubycza Krolewska ul. Szkolna 2, tel.: 84 664 11 45

e Medica Poland Centrum Rehabilitacji w Siedliszczu (pow. Chetm)
22-130 Siedliszcze 23

tel. / fax 82 569 20 15, e-mail: medica.siedliszcze@wp.pl
www.medicapoland.pl

Rejestracja czynna od 7.00 do 18.00
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7.4. SKLEPY ZAOPATRZENIA MEDYCZNEGO

e MUSI Lublin ul. Peowiakéw 1 tel. 84 638 02 03, kom. 663 058 404 sklep-zamosc@musi.lublin.pl,

e Sklep Ortopedyczno-Medyczny — Centrum Zdrowia PULS
Aleje Jana Pawta Il 19
tel. (centrala) — 84 530 37 43

e Medicus. Specjalistyczny sklep zaopatrzenia medycznego
Ul. Partyzantow 7, tel.: 84 638 72 13

« Sklep Medyczny POFAM-POZNAN
ul. Partyzantéw 16, tel. 84 639-32-78
e-mail: sklep.zamosc@pofam.poznan.pl

e Ortomedic. Sklep Medyczny Zamos¢,
ul. Lwowska 10
tel. 84 638 01 08

* Medyczny sklep ortopedyczny ze sprzetem rehabilitacyjnym w Zamosciu
Apteka Stoneczna S.J.
Aleje Jana Pawta Il 21A

* Sklep medyczny ORTOPEDIA ZAMOJSKA

Sklep zlokalizowany jest w gtéwnym budynku Ortopedii Zamojskiej,
ul. Kilinskiego 4

tel. 84 638 70 25.

Istnieje rowniez mozliwos$¢ wypozyczenia sprzetu ortopedycznego.

* Punkt zaopatrzenia ortopedycznego
w Samodzielnym Publiczny Szpitalu Wojewddzkim im. Papieza Jana Pawta Il w Zamosciu

Al. Jana Pawta Il 10

e SLUCHMED. APARATY SEUCHOWE, ul. Jana Pawta Il 19, gab. 3 i ul. Peowiakéw 1
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Zaktady Optyczne (Z promocjami dla senioréw):

e OPTYK Fundacja , Nasza Sakiewka”
ul. Solna 5, tel. 511 684 009

* JOLOKO
ul. Wolskiego 5
tel. 793 778 779

7.5. WYPOZYCZALNIE SPRZETU MEDYCZNEGO

* JOLMED

ul. Niepodlegtosci 2

tel. 530 808 230, 501 311 030
e-mail: biuro@jolmed.pl

* POLMED

ul. Graniczna

tel: 509 823 331
www.pol.med.pl
e-mail: pol.med.@02.pl

* CEZAL
ul. Zamenhoffa 3 tel. 84 638 20 65
ul. Peowiakow 7 tel. 84 638 57 89

e CARITAS - Stacja Opieki

ul. J. Zamoyskiego 1

tel. 604 050 550

e-mail: caritas_zamosc@o2.pl

7.6. PIELEGNIARKI SRODOWISKOWE

Pielegniarka srodowiskowo/rodzinna to pielegniarka pracujgca w podstawowej opiece zdrowotnej, wypetniajgca
funkcje pielegniarskie wobec rodziny i jej cztonkdw, spotecznosci lokalnej, w sSrodowisku ich zamieszkania, w sytuac;ji
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zdrowia, choroby i niepetnosprawnosci. Pielegniarka srodowiskowa swiadczy swoje ustugi na wniosek chorego.
Pielegniarka srodowiskowa/rodzinna planuje i realizuje kompleksowg opieke pielegniarskg nad chorym i rodzing
w miejscu zamieszkania z uwzglednieniem miejsca wykonywania swiadczenia obejmujgc opieka: zdrowych i cho-
rych niezaleznie od ptci i wieku, osoby niepetnosprawne, osoby w stanie terminalnym.

Aby uzyska¢é taka pomoc nalezy zgtosic sie do pielegniarki Podstawowej Opieki Zdrowotnej w miejscu,
w ktorym jestesmy zdeklarowani.

7.7. WOLONTARIUSZE

Jednym ze statych programéw Zamojskiego Centrum Wolontariatu jest ,Wolontariat na rzecz senioréw”, w ra-
mach ktérego wolontariusze odwiedzajg osoby starsze i samotne w ich domach prywatnych. Do ich zadan nalezy
pomoc w trudach dnia codziennego (zakupy, zatatwianie drobnych spraw urzedowych, spacery) ale wazne sg tez
rozmowy, wystuchanie drugiej osoby, wspdlne spedzanie czasu. Inny program to ,,Wolontariat w szpitalu”, gdzie
ZCW organizuje prace wolontariuszy na oddziale opieki paliatywnej i w zamojskim ZOL.

Kontakt:

Zamojskie Centrum Wolontariatu

ul. S. Wyszynskiego 28A

(Osiedlowy dom Kultury ,,Okraglak”)
tel. 84 62 73775

e-mail: biuro@wolontariatzamosc.pl
www.wolontariatzamosc.pl,

7.8. LECZENIE SANATORYINE

Skierowanie na leczenie uzdrowiskowe wystawia lekarz ubezpieczenia zdrowotnego, biorac pod
uwage aktualny stan zdrowia pacjenta, wskazania i przeciwwskazania. Do skierowania lekarz dotgcza aktualne
wyniki podstawowych badan, wykonanych na zlecenie i koszt kierujgcego. Skierowanie moze by¢ przekazane do
Oddziatu Funduszu przez lekarza kierujgcego lub przez bezpos$rednio zainteresowanego $wiadczeniobiorce osobiscie
lub tradycyjng pocztg. W Oddziale NFZ jest rejestrowane w systemie informatycznym, otrzymuje kolejny numer,
a nastepnie jest rozpatrywane pod wzgledem celowosci. Zalecana czestotliwos¢ korzystania z leczenia uzdrowi-
skowego albo rehabilitacji uzdrowiskowej to nie czesciej niz raz na 18 miesiecy. Przepisu tego nie stosuje sie do
leczenia uzdrowiskowego w szpitalu uzdrowiskowym, do rehabilitacji uzdrowiskowej w szpitalu uzdrowiskowym
oraz do uzdrowiskowego leczenia ambulatoryjnego. Turnus leczenia uzdrowiskowego w sanatorium trwa 21 dni,
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a rehabilitacji uzdrowiskowej - 28 dni. W ramach leczenia wykonywanych jest nie mniej niz 4 zabiegi fizykalne
dziennie, przez 6 dni w tygodniu. Pacjent ponosi koszty przejazdu do sanatorium (i z powrotem) a takze czeSciowaq
odptatnosé za koszty wyzywienia i zakwaterowania. Odptfatnosc za pobyt w sanatorium uzdrowiskowym jest rézna
ze wzgledu na sezon oraz standard zajmowanego pokoju. Stawki okresla minister zdrowia w drodze rozporzadzenia.

7.9. ZAKLADY OPIEKUNCZO - LECZNICZE

e ZOL w Zamosciu, ul. Peowiakow 1

Dziata w oparciu o umowe na $wiadczenia zdrowotne zawartg z Lubelskim Oddziatem Wojewddzkim NFZ, ktory
pokrywa koszty leczenia i pielegnacji, natomiast koszty wyzywienia i zakwaterowania pokrywa pacjent na zasadach
okreslonych w ustawie o swiadczeniach opieki zdrowotne] finansowanych ze srodkéw publicznych. Wysokos¢
optaty miesiecznej dokonywanej przez pacjenta wynosi 250% najnizszej emerytury, jednak nie wiecej niz 70 %
miesiecznego dochodu w rozumieniu przepisdw o pomocy spotecznej. Optata miesieczna ustalana jest na podstawie
dokumentow stwierdzajgcych wysokosé dochodu swiadczeniobiorcy i ustalana jest ponownie po kazdorazowej
zmianie dochodu pacjenta przebywajgcego w zakfadzie. Zaktad Opiekunczo- Leczniczy przeznaczony jest gtownie
dla pacjentéw w zaawansowanym wieku:

W okresie rekonwalescencji po pobycie szpitalnym, z problemami z samoobstuga

Samotnych, a jednoczesnie chorych, ale nie wymagajacych leczenia szpitalnego, z przeciwwskazaniami
do samotnego pozostawania w domu

Chorujacych na przewlekte owrzodzenia podudzi o charakterze naczyniowym — mieszkajgcych na terenach
wiejskich, nie posiadajgcych niezbednych urzadzen sanitarnych

Wymagajgcych przez pewien czas opieki pielegnacyjnej potgczonej z mozliwoscig dietetycznego zywienia
i zabiegow z zakresu fizjoterapii

Samotnych, wymagajacych statej opieki, dla pacjentéw ze zmianami naczyniowymi w centralnym uktfadzie
nerwowym np. o podtozu miazdzycowym wymagajgcych opieki pielegnacyjnej, ktérej z réznych przyczyn
nie jest w stanie zapewnic rodzina.

Personel zaktadu zapewnia nastepujgce swiadczenia zdrowotne:

catodobowe kompleksowe dziatania pielegnacyjne wynikajgce z diagnozy pielegniarskiej,

opieke lekarska,
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usprawnianie ruchowe i dziatania fizjoterapeutyczne,

leczenie farmakologiczne,

konsultacje specjalistyczne,

badania diagnostyczne niezbedne w procesie terapeutyczno-leczniczym,
ustalenie i stosowanie diety , w tym zywienie dojelitowe i pozajelitowe,
terapie zajeciowa,

edukacje zdrowotng - przygotowanie pacjenta i jego rodziny do samodzielnej opieki i pielegnacji w wa-
runkach domowych.

Do Zaktadu Opiekuniczo-Leczniczego nie moze by¢ przyjety pacjent z chorobg psychiczng oraz pacjent w termi-
nalnej fazie choroby nowotworowej. Skierowanie do Zaktadu Opiekuniczo-Leczniczego w drodze decyzji, wydaje
Prezes Zamojskiego Szpitala Niepublicznego

Wymagane dokumenty (druki do pobrania na stronie www.szpital.com.pl)

Whiosek o przyjecie do zaktadu

Whiosek o wydanie skierowania do zaktadu
Wywiad pielegniarski i zaswiadczenie lekarskie
Skierowanie do zaktadu

Aktualna decyzja organu emerytalno — rentowego

Pisemne wyrazenie zgody na potrgcanie naleznosci ze Swiadczenia emerytalno — rentowego za pobyt
w zaktadzie.

Skala Barthel

Pobyt w zaktadzie trwa $rednio 6 miesiecy, z mozliwoscig przedtuzenia. Zaktad Opiekunczo-Leczniczy dokonuje
kolejnych przyje¢ w oparciu o liste oczekujgcych. Czas oczekiwania na przyjecie wynosi ok. 4-5 miesiecy. Personel
Zaktadu Opiekunczego - Leczniczego gwarantuje profesjonalne Swiadczenie ustug zdrowotnych na rzecz swoich
podopiecznych. Personel pielegniarski posiada wieloletnie doswiadczenie oraz kwalifikacje potwierdzone specjali-
stycznymi kursami w zakresie opieki dtugoterminowej oraz pielegniarstwa przewlekle chorych i niepetnosprawnych.
Nie ma zadnych ograniczen w kontaktach z rodzing i bliskimi.
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Kontakt:

Ordynator 84 677 50 79

Pielegniarka oddziatowa 84 677 5086
Dyzurka pielegniarek 84 677 50 84
Sala rehabilitacji 84 677 50 83

* NIEPUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ ,,DROGA ZYCIA” w Smoligowie

Smoligéw 71, 22-530 Mircze
tel. 84 65 10 129
508 604 807

Potozony jest w miejscowosci Smoligéw w powiecie hrubieszowskim. Pacjenci majg do dyspozycji wykwalifikowany
zespot pielegniarski, psychologdw, fizjoterapeutdw, terapeutdw zajeciowych i opiekundédw medycznych. Prace per-
sonelu nadzorujg oraz wspomagajg lekarze specjalisci z zakresu choréb wewnetrznych, neurologii, anestezjologii,
ortopedii i psychiatrii.

* DOM POBYTU DLA OSOB CHORYCH, NIESAMODZIELNYCH ORAZ STARSZYCH ,,Biaty Domek ”

Majdan Ruszowski 42 (budynek po bytej szkole)
22-437 tabunie
tel. 515 122 553
519 371 353
e-mail: jolmar19@wp.pl

* ZAKLAD OPIEKUNCZO-PIELEGNACYJNY ,,Biaty Domek ”

22-435 Komardéw-Osada
ul. Rynek 12 (budynek Osrodka Zdrowia)
tel. 515 122 553

»,Biate Domki” sg to prywatne osrodki z rehabilitacjg nalezgce do spotki ,,Wiol-Med”. Stuzg osobom najbardziej
potrzebujgcym: chorym, niesamodzielnym oraz starszym. Zaktady przygotowane sg do przyjecia 30 pensjonariuszy
(10 miejsc w Majdanie Ruszowskim i 20 w Komarowie).
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ODDZIAL MEDYCYNY PALIATYWNEJ W ZAMOJSKIM SZPITALU NIEPUBLICZNYM
| DOMOWA OPIEKA HOSPICYJNA

Oddziat Medycyny Paliatywnej udziela Swiadczen w zakresie opieki paliatywno —hospicyjnej, polegajacych na
wszechstronnej, cato$ciowej opiece nad pacjentami chorujgcymi na choroby nowotworowe, po wyczerpaniu mozli-
wosci leczenia onkologicznego i przyczynowego. Opieka nad pacjentami w terminalnej fazie choroby nowotworowej
ma na celu zapobieganie bdlowi oraz innym, ucigzliwym dla pacjenta objawom somatycznym ( wymioty, dusznos¢,
odlezyny) oraz tagodzenie cierpien psychicznych, duchowych i socjalnych. Oddziat zapewnia opieke psychologiczng
oraz duszpasterskg pacjentom i ich rodzinom. Obecnos¢ rodziny i bliskich przy chorym bez ograniczen. Personel
oddziatu zapewnia kompleksowos¢ i ciggtosé opieki nad pacjentem poprzez realizacje swiadczerh w warunkach
ambulatoryjnych oraz domowych w ramach poradni medycyny paliatywnej oraz hospicjum domowego.

Kontakt:

Ordynator 84 677 50 79

Gabinet lekarski 84 677 50 80

Dyzurka pielegniarek 84 677 50 81

Poradnia medycyny paliatywnej 84 677 50 82

* HOSPICJUM ,SANTA GALLA”

tabunki Pierwsze, 22-437 tabunie
tel. 84 616 73 41,

84 616 76 50
e-mail: biuro@santagalla.pl
www.santagalla.pl

Placowka miesci sie na terenie XIX wiecznego zespotu parkowo-patacowego w tabunikach, w sktad ktérego wcho-
dzi patac, dwie oficyny, catos¢ otacza 12 hektarowy park. Opieke medyczng i duchowg nad pacjentami sprawuje
zespot ztozony z 11 pielegniarek, lekarza, rehabilitanta, 2 kaptandw. Opieka Swiadczona w oddziale stacjonarnym
oraz w domu pacjenta jest bezptatna, pacjent i jego rodzina nie ponosi zadnych kosztéw zwigzanych z pobytem
i opiekg w hospicjum. Dokumenty potrzebne do przyjecia chorego do hospicjum:

e skierowanie od lekarza

e karty informacyjne o przebiegu leczenia

e zgoda osoby ubiegajacej sie o przyjecie lub jej opiekuna
e dokument tozsamosci

e potwierdzenie ubezpieczenia.
38




8. PORADNIK DLA 0SOB OPIEKUJACYCH SIE CHORYMI
Z DEMENCIJA i CHOROBA ALZHEIMERA

8.1. GDZIE SZUKAC POMOCY?

Lekarz pierwszego kontaktu - zleci wykonane badan, skieruje do neurolog, psychiatry, geriatry.

Lekarz specjalista (neurolog, psychiatra, geriatra) — zleci wykonanie poszerzonych, specjalistycznych badan, ustali
sposdb leczenia.

Psycholog — bedzie wspierat chorego w czasie choroby.
Rehabilitant, fizjoterapeuta — bedzie dbat o utrzymanie chorego jak najdtuzej w sprawnosci fizycznej.

Terapeuta zajeciowy — bedzie aktywizowat podopiecznego poprzez wykonywanie z nim réznych czynnosci ma-
nualnych i ogélnousprawniajgcych.

Oligofrenopedagog — bedzie pracowat na utrzymaniem jak najdtuzej sprawnosci umystowej (np. trening pamieci).

Pomoc dla opiekunéw:

MCPR, GOPS, MOPS - pracownicy tych instytucji wskazg dokad udac sie po pomoc.

e Polskie Stowarzyszenie Pomocy Osobom z Chorobg Alzheimera
ul. Emilii Plater 47, 00-118 Warszawa,

tel.22 622 11 22,

www.alzheimer-waw.pl (rdwniez adresy lokalnych organizacji)

e Polska Fundacja Alzheimerowska
ul. Widok 10, 00-023 Warszawa
tel.22 827 35 86
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8.2. KILKA PORAD DLA OPIEKUNOW 0SOB Z CHOROBA OTEPIENNA

Kazdy opiekun powinien posiadac ,,minimum wiedzy” o tym, jak zapewni¢ takiemu seniorowi wtasciwa opieke
i bezpieczenstwo na co dzien.

e Zapewnij choremu wtasny pokadj lub wydzielone miejsce

Powinno by¢ to miejsce, ktore dobrze zna i w ktérym dobrze sie czuje. Jesli nie jest to mozliwe, warto np. w salonie

wydzieli¢ osobng czesé tylko dla chorego. W pokoju oprdocz wygodnego tdézka powinien znalezé sie takze fotel oraz
stolik z ulubionymi rzeczami - albumem ze zdjeciami (warto je podpisaé, wtedy choremu bedzie tatwiej rozpoznac
osoby na fotografiach), ksigzkami czy przedmiotami do trzymania w reku (np. chusteczkami, piteczkami). Obok
tézka chorego powinien znalez¢ sie wytgcznik swiatta, a takze niewielka lampka nocna, ktdra utatwi poruszanie
sie w porze snu innych domownikéw. Zabezpiecz schody i podtogi. W miare postepu choroby podopieczny staje
sie mniej sprawny, moze fatwo potknac sie i upasc. Dlatego zrezygnuj z chodnikdéw i dywanikéw oraz progéw.
Jesli w domu s3 schody, do kazdego stopnia zamocuj tasme antyposlizgowa lub odblaskowa. Mozesz rowniez
zamontowac bramki. Na podtodze zamiast dywanow albo wyktadzin dywanowych potéz zmywalng wyktadzine.
Usun niebezpieczne przedmioty. Zatroszcz sie o to, aby chory nie miat dostepu do szklanych, ostrych czy ciezkich
przedmiotéw. Poza jego zasiegiem umies¢ rowniez zapatki, zapalniczki, leki, Srodki czystosci i szkodliwe substancje.
Szafy i inne meble powinny by¢ ustawione pod $ciang tak, aby chory nie potykat sie o nie i nie obijat. Wszelkie
dtugie przewody rowniez muszg by¢ pochowane. Jesli jest to niemozliwe, oston je specjalnymi listwami lub przyklej
tasma do podtogi. Ostoni¢ nalezy wszystkie gniazdka wtykowe (specjalne zatyczki). Nie dopus¢ do tego, aby chory
samodzielnie otwierat okna i drzwi. Zamontuj zabezpieczenia chronigce przed otwarciem okien i drzwi balkono-
wych. Dodatkowo drzwi wewnetrzne i zewnetrzne nie mogg posiadac zasuwek lub haczykdéw, gdyz chory moze
prébowad zamykac sie w pomieszczeniu. Przy wyjsciu z domu dobrze jest zainstalowaé dzwonek lub alarm, ktory
uruchomi sie w momencie, gdy podopieczny spréobuje wyjs¢ sam z domu. Chron liczniki gazu i pradu przed doste-
pem chorego. Moze prébowac samodzielnie w nich manipulowac. Schowaj wazne dokumenty (dowody osobiste,
paszporty, polisy lub pienigdze, trzymaj poza zasiegiem chorego, np. w zamykanej szufladzie). Nalezy zrezygno-
wac z duzych luster. Chorzy czesto bojg sie swojego odbicia w zwierciadle. Na drzwiach, meblach, przedmiotach
powinny znajdowac sie karteczki z napisami, ktére umozliwig sprawne poruszanie sie po domu. Zapewnij dostep
do telefonu, przy aparacie zapisz wykaz waznych numerdw (do opiekuna, telefony alarmowe itp.). Badz z chorym,
gdy pali papierosy. Jesli chory jezdzit autem, nalezy uniemozliwi¢ mu dostep do kluczykdéw.

40



e Przystosowanie kuchni do potrzeb oséb chorych

W poczatkowej fazie tacy chorzy sg w stanie samodzielnie przyrzadzaé positki, zmywac czy sprzatac. Jednak w ra-
zie zaostrzenia choroby sg zdani na pomoc innych. Dlatego pomieszczenie powinno by¢ jak najbardziej przyjazne
i dla chorego, i dla jego opiekuna.

e Warto trzymac sie nastepujacych zasad:

e zabezpiecz doptyw gazu do kuchenki, zwtaszcza w chwilach, kiedy chory pozostaje bez opieki. Podobnie
jest z kuchenkg elektryczng - nalezy chronic jg przed wigczeniem,

e uzywaj czajnika elektrycznego, dobrze, aby miat automatyczny wytacznik, poniewaz podopieczny moze
zapomnieé, ze go uruchomit,

* nozeipozostate sztucce, a takze szklane naczynia nalezy schowad tak, aby chory nie miat do nich dostepu,
e szafki i szuflady kuchenne powinny by¢ zabezpieczone,
e zamien szklane naczynia na plastikowe.

W pdzniejszym stadium choroby pozwdl choremu jes¢ palcami. Jesli chory ma coraz wiekszy problem z postugi-
waniem sie sztuccami, zrezygnuj z nich. Najlepiej podawac potrawy, ktére tatwo wzigc do reki. Chory moze rozle-
wac napoje i kruszy¢ jedzenie. Warto jednak, aby jak najdtuzej jadt samodzielnie. Aby zachowa¢ porzadek, warto
stosowa¢ plastikowe podktadki pod talerze i $liniaki. Pamietaj o sprawdzeniu temperatury jedzenia, gdyz chory
moze miec ktopot z prawidtowa jej ocena.

e Przystosowanie fazienki do potrzeb oséb chorych

Zabezpiecz gniazdka i szklane przedmioty. W gniazdkach powinny znajdowac sie zatyczki, aby chory nie wtgczyt sa-
modzielnie suszarki czy pralki. W przypadku kontaktu z wodg grozi to porazeniem pragdem. Wszelkie srodki czystosci
i kosmetyki muszg by¢ schowane w szafce poza zasiegiem chorego. Chora osoba moze probowac je zjesé lub wypic.

Ustaw optymalng temperature wody. Najlepiej, aby miata statg temperature. Zamontuj uchwyty i maty antypo-
Slizgowe — pomogg one w bezpiecznej toalecie.
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e Ucieczki z domu, btadzenie, to czesty problem oséb z chorobg Alzheimera. Jak mozna temu zapobiec i co
zrobi¢ gdy podopieczny sie oddali?

Zréb naszywki lub identyfikator. Na wewnetrznej stronie kurtki czy swetra wszyj karteczke z imieniem i nazwiskiem
chorego oraz numerem telefonu opiekuna. W razie zaginiecia umozliwi to szybkie jego odnalezienie i bezpieczny
powrdt do domu. Miej zapas zdjeé chorego. Jesli sie zgubi, fotografia pomoze w identyfikacji przez osoby, ktére
mogty spotkac go w czasie wedrdéwki. Poinformuj o chorobie sgsiadéw i pracownikdw pobliskich sklepow, stacji
benzynowych, kawiarni. W razie potrzeby beda wiedzie¢, kogo zawiadomic, gdy chory nagle wyjdzie z domu.

e Dawkowanie lekéw osobom chorym

Osoby cierpigce na chorobe otepienng muszg stale przyjmowac przepisane przez specjaliste leki. Opiekun powinien
zawsze nadzorowad, czy chory rzeczywiscie potknat zalecane tabletki. Uwazaj, aby chory przyjmowat leki w odpo-
wiednich dawkach i o ustalonych godzinach. Pomogg ci w tym specjalne segregatory dostepne np. w aptekach.
Jesli podopieczny odmawia brania lekdéw, podawaj je z jedzeniem. Zabezpiecz rowniez apteczke. Nie przerywaj
stosowania lekdw bez konsultacji z lekarzem. Przerwy w ich przyjmowaniu mogg zaostrzy¢ objawy choroby.

e Ubranie przystosuj do potrzeb i mozliwosci samoobstugowych podopiecznego

Postepujgca choroba w pewnym etapie moze ograniczy¢ mozliwosci ubierania i rozbierania sie. Z czasem opiekun
bedzie musiat codziennie pomaga¢ w zaktadaniu i zdejmowaniu odziezy. Zamiast guzikdw w ubraniach stosuj rze-
py. Lepiej kupowaé odziez z zamkiem btyskawicznym czy wktadana przez gtowe. Swietnie sprawdzaja sie dresy.
Wybieraj tatwe w obstudze buty. Najlepsze sg na rzepy, a nie te sznurowane. Kupuj obuwie na gumie, aby nie byto
Sliskie. W szafie naklej nazwy lub obrazki poszczegdlnych czesci garderoby. Kazdego ranka podopieczny powinien
mie¢ utozony gotowy zestaw ubran w takiej kolejnosci, w jakiej ma je zatozy¢.

e Cwicz pamieé i forme fizyczna podopiecznego

Najwczesniej pojawiajgcym sie objawem chordb otepiennych sg zaburzenia pamieci. Niestety, w miare postepu
schorzenia, problem bedzie sie pogtebiat. Dlatego warto stosowac proste ¢wiczenia wspomagajgce prace moézgu.
Zestawy tych ¢wiczen moze poleci¢ neurolog, terapeuta zajeciowy lub psycholog. Chory powinien mie¢ album ze
zdjeciami osdb, ktére sie z nim kontaktujg. Pod kazdg fotografig dobrze jest zrobi¢ proste podpisy, np. Jan - syn.
Alternatywa jest opisanie zdjec stojgcych na biurku lub stoliku. Utatwi to identyfikacje oséb przez chorego. Bardzo
wazne jest przestrzeganie rozktadu dnia (positki, przyjmowanie lekéw, toaleta itp.). To zapewni choremu poczucie
bezpieczenstwa. Dobrze jest kupi¢ kalendarz. Dzieki temu chory bedzie wiedziat, jaki jest rok, miesigc czy dzien.
Podopiecznego nie nalezy wyreczac. Chorzy powinni mie¢ mozliwosé wykonywania prostych czynnosci, takich jak
podlewanie kwiatkdw albo odkurzanie. Zachecaj podopiecznego do ¢wiczen fizycznych. Odpowiednia dawka gim-
nastyki pozwoli na unikniecie ucieczek z domu, chory bedzie juz bowiem zmeczony. Staraj sie ¢wiczyé razem z nim.
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e Otepienie - choroba skrajnych emocji

Osoba cierpigca na chorobe Alzheimera oraz inne choroby otepienne czesto juz na poczatku traci zdolnosé logicznego
rozumowania i do gtosu dochodzg réznego typu zaburzenia. Opiekun powinien umieé sobie radzi¢ z nietypowym
zachowaniem. Ucigzliwe zachowania (podejrzliwosé, agresja, ptaczliwosé) nie sg wymierzone w opiekuna - powo-
duje je postepujgca choroba. Chorzy w ten sposéb prébujg zwrdcié na siebie uwage. Typowe dla 0séb z chorobg
Alzheimera sg takze czeste zmiany nastroju. Gdy dojdzie do stresujgcej sytuacji, nie reaguj krzykiem czy agresja.
Po paru minutach sprébuj go pocieszy¢, zajgc innym tematem.

Poznaj zwyczaje podopiecznego. Pomoze to w trudnych chwilach. Na przyktad, gdy chory oskarzy kogos o kradziez.
Ustal, gdzie najczesciej chowa swoje rzeczy, przegladaj kosze na $mieci. Mow prostym jezykiem. Uzywaj nieztozo-
nych zdan. Chory nie jest w stanie przyswoi¢ wielu informacji za jednym razem. Odpowiednio formutuj pytania.
Staraj sie, aby chory mégt odpowiedzieé tak albo nie.

¢ Nie zapominaj o sobie — dzieki tobie chory ma opieke!

Codzienne zajmowanie sie osobg z chorobg otepienng to trudne i wyczerpujgce zadanie. Czesto po kilku latach
skutkuje zmeczeniem, zniecheceniem, a nawet depresja. Nie nalezy jednak do tego dopusci¢. Opiekun od samego
poczatku rozpoznania choroby musi dbac takze o wtasne samopoczucie. Jak to zrobi¢? Wtacz innych w opieke
nad chorym. Ustal z pozostatymi cztonkami rodziny, kto i jak czesto moze zajmowac sie podopiecznym. Nie bierz
wszystkich obowigzkéw tylko na swoje barki. Cze$¢ zadan, np. wymagajacych wysitku fizycznego, min. przenoszenie
chorego, przekaz innym osobom. Mozesz skorzystac tez z pomocy profesjonalnych opiekunéw. Jesli obcigzenie
codzienng opieka staje sie dla ciebie nie do zniesienia, pomysl o umieszczeniu chorego w domu opieki lub zaktadzie
opiekunczo-leczniczy (przynajmniej na 2 tygodnie, miesigc). Czas ten przeznacz na regeneracje sit i zadbanie o siebie.

¢ Nie rezygnuj ze swojej pracy.

Dopoki chory jest sprawny, nie ma powodu, aby porzucaé zawodowe obowigzki. Nawet kilka godzin poza domem
to szansa na oderwanie sie od problemoéw zwigzanych z opieka. Gdy stan twojego podopiecznego sie pogorszy,
pomysl o zatrudnieniu profesjonalnego opiekuna na czas twojego pobytu w pracy. Nie zaniedbuj wtasnego zdrowia.
Znajdz chwile tylko dla siebie. Ciggte przebywanie z chorym, u ktérego pojawiajg sie lek, halucynacje i urojenia,
bardzo obcigza twojg psychike. Dlatego nie poswiecaj catego wolnego czasu na zajmowanie sie podopiecznym.
Udzielaj sie na forach internetowych dotyczgcych opieki nad takimi chorymi. W ten sposéb wymienisz cenne
doswiadczenia i praktyczne rady.

Opracowata Dorota Margol
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9. NOCNA | SWIATECZNA OPIEKA ZDROWOTNA

Nocna i Swigteczna opieka zdrowotna udzielana jest od poniedziatku do pigtku w godzinach
od 18.00 do 8.00 dnia nastepnego oraz catodobowo w dni ustawowo wolne od pracy.

W razie nagtego zachorowania lub nagtego pogorszenia stanu zdrowia pacjent moze udac sie po pomoc do do-
wolnego punktu nocnej i Swigtecznej opieki zdrowotnej, niezaleznie od tego, gdzie mieszka i do ktérego lekarza
czy pielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej ztozyt swoja deklaracje.

Dyzury petnia:

Samodzielny Publiczny Szpital Wojewddzki
im. Papieza Jana Pawta ll,
Aleje Jana Pawta Il 10
tel. 84 677 33 46
84 677 33 47
519 310 956

Zamojski Szpital Niepubliczny
ul. Peowiakéw 1
tel. 84 677 50 54
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10. SENIOR Z KOPERTA ZYCIA

To akcja do ktorej przystapienia zachecaja lekarze i pracownicy pogotowia ratunkowego.

Akcja skierowana jest do oséb przewlekle chorych, starszych, samotnych i polega na umieszczeniu w specjalnie
przygotowanych kopertach najwazniejszych informacji o stanie zdrowia, przyjmowanych lekach, alergiach na leki,
kontaktach do najblizszych, danych osobowych, w tym nr pesel. Pakiet z takimi informacjami powinien by¢ prze-
chowywany w lodéwce, czyli miejscu, ktére jest prawie w kazdym domu i zarazem jest tatwo dostepne.

Wiecej informacji — www. kopertazycia.pl

KARTA
+| koperTA INFORMACYJNA

Rad ZYCIA

PROSZE WYPEENIC FORMULARZ DRUKOWANYMI LITERAMI

Data wypetnienia dzieri/miesiac/rok | |

Imie i Nazwisko | |

pese [ [ [T TTTTTTT Jommmmma [ ]

1. KONTAKT DO NAJBLIZSZYCH OSOB
Prosze wpisac dane osob, ktére powinny zosta¢ powiadomione np. o koniecznosci przewiezienia
pacjenta do szpitala oraz w razie potrzeby zabezpiecza mieszkanie (wraz ze zwierzetami).

Imie i nazwisko Numer telefonu Stopien pokrewieristwa
1. CHOROBY

Prosze wpisac istotne przebyte oraz zdiagnozowane obecnie przez lekarza choroby.
Nazwa choroby Od kiedy

Ill. UCZULENIA

Prosze wpisac zdiagnozowane uczulenia na leki, pokarmy i inne substancje.

IV. LEKI
Prosze wpisa¢ nazwy przepisanych przez lekarza i przyjmowanych przez pacjenta lekéw lub
umiesci¢ opakowania lekéw w kopercie.

Nazwa leku Dawka lle razy dziennie Od kiedy

V. INNE ISTOTNE INFORMACJE
Prosze wpisac wszystkie wazne informacje, ktére moga by¢ istotne w razie koniecznosci
zabrania pacjenta do szpitala.

dane
Caytelny podpis zawarte w pkt. Il Il IV Podpis i piecze¢ lekarza
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Rzecznik Praw Pacjenta przy Ministerstwie Zdrowia
ul. Szkolna 4 ,20-124 Lublin

Telefon: 81 531 06 50

E-mail: sekretariat@bpp.gov.pl

Biuro Rzecznika Praw Pacjenta, ul. Mtynarska 46 01-171 Warszawa. Rozpatruje sprawy dotyczace nieprzestrzegania
praw pacjenta. Ogdlnopolska bezptatna Infolinia, tel.: 800 190 590, czynna jest od poniedziatku do pigtku w godzinach
9.00 - 21.00. W kazdym przypadku gdy pacjent podejrzewa, ze zostaty naruszone jego prawa, powinien skontaktowac
sie z Biurem Rzecznika Praw Pacjenta. Dyzurujacy specjalisci z zakresu ochrony zdrowia oraz prawnicy udzielg kon-
kretnych informaciji, jak w danej sytuacji nalezy postgpi¢, a w razie potrzeby podejmg natychmiastowg interwencje.

Okregowy Rzecznik Odpowiedzialno$ci Zawodowej Lubelskiej Izby Lekarskiej, w zakresie naruszenia
przepisdw o wykonywaniu zawodu lekarza i etyki zawodowej
ul. Chmielna 4, 20-079 Lublin, tel. 81 536 04 76

Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej Okregowej Izby Pielegniarek i Potoznych, w zakresie naru-
szenia przepiséw o wykonywaniu zawodu pielegniarki i potoznej

ul. Montazowa 16, 20-124 Lublin

tel. 81 745 14 22, 81 746 28 23;

Skargi i wnioski mozna sktada¢ w Delegaturze NFZ:

osobiscie, ul. Partyzantéw 3, od poniedziatku do pigtku, w godzinach 8.00 - 15.30,

pisemnie, na adres: Delegatura Lubelskiego Oddziatu Wojewddzkiego NFZ z siedzibg w Zamosciu, 22-400
Zamos¢, ul. Partyzantdow 3,

zapytania w sprawie skarg i wnioskéw, pod nr tel.84 67 76 406.

Ponadto istnieje Instytut Praw Pacjenta - organizacja pozarzgdowa, dziatajgca na rzecz upowszechniania idei praw
pacjenta. Wiecej na stronie internetowej www.ippez.pl

Fundacja Instytut Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej
ul. Piekna 64A lok. 8, 00-672 Warszawa

e-mail: kontakt@prawapacjenta.eu

tel. 22 628 08 63 (od poniedziatku do czwartku)
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12. KULTURA i EDUKACIA -

podstawowa oferta dla seniora

12.1. KSIAZNICA ZAMOJSKA

ul. Kamienna 20
tel. 84 638 58 72
www.biblioteka.zamosc.pl

Oferta dla seniorow

»Ksigzka na telefon” — dowdz i odbidr wypozyczonej ksigzki do osoby starszej.
Cykliczne spotkania dla senioréw — w kazda srode w godz. 10.00-12.00

Udostepnianie ksigzek w wersji czarnodrukowej z duzg czcionkg, ksigzek méwionych (audiobooki na pty-
tach i tasmach magnetofonowych oraz w zapisie cyfrowym do odtwarzania na czytaku).

Pomoc w zatozeniu konta na platformie ,IBUK Libra Light” udostepniajgcej cyfrowe tresci dla niewido-
mych i stabowidzacych.

Spotkania ,,czwartkowe” w pierwszy czwartek kazdego miesigca o godz. 10.00 w Punkcie Bibliotecznym
prowadzonym w Zamojskim Oddziale Polskiego Zwigzku Niewidomych, ul. Spadek 35.

Biblioteczne spotkania senioralne poswiecone rozmowom o literaturze w Dziennym Domu Senior Wigor
w Zamosciu, ul. Krélowej Jadwigi 8 (dwa wtorki w miesigcu poza lipcem i sierpniem o godz. 10.00).

Spotkania literackie niepetnosprawnych twoércéw - uczestnicy majg mozliwosc zaprezentowania swoich
utwordw, czesto pisanych ,do szuflady” (2-3 razy w roku).

Konkursy plastyczno-literackie kierowane do oséb niepetnosprawnych i senioréw.

Mediateka

Udostepnia filmy, kursy jezykowe, gry planszowe i muzyke klasyczna.
Bezptatny dostep do Internetu.

Pomoc w obstudze komputera.
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12.2. ZAMOJSKI DOM KULTURY

ul. Partyzantéw 13
tel.: 84 639 20 21
www.zdk.zamosc.pl

Oferta dla seniorow:

e Jesienny Przeglad Twoérczosci Amatorskiej Senioréw. Osoby pragngce wzig¢ w nim udziat wypetniaja
karte zgtoszeniowa

e Osoby, ktére ukoniczyty 60 rok zycia i mieszkajg na terenie Miasta Zamos¢, posiadajgce Zamojska Karte
Seniora sg upowaznione do korzystania ze znizki 20% od obowigzujacych cen biletéw normalnych.
W przypadku wydarzen, ktorych organizatorem nie jest Zamojski Dom Kultury - znizki objete programem
nie obowigzuja. Skorzystanie ze znizek mozliwe jest za okazaniem Karty i dokumentu tozsamosci przy
zakupie biletu w kasie ZDK

12.3. ORKIESTRA SYMFONICZNA im. K. NAMYStOWSKIEGO

Seniorzy mogg skorzystac z biletéw ulgowych na koncerty

Sprzedaz biletéw: Biuro Orkiestry Zamos¢, ul. Partyzantéw 2, tel. 84 638 48 33, od poniedziatku do pigtku w go-
dzinach od 8.00 do 15.00. W dniu koncertu od godz. 8.00 do 15.00 i od godz. 17.00.

12.4. CENTRUM KULTURY FILMOWE]J ,,STYLOWY™

Zaprasza widzow po 60. roku zycia na seanse wyswietlane w ramach projektu Kino Seniora. Bilet dla seniora na
seanse z biezacego repertuaru w dni powszednie, od poniedziatku do pigtku do godziny 14:00 w cenie: 2D - 12
zt, 3D - 15 zi. Projekcje w sali studyjnej - 9 zt. Bilet ,,Kino Seniora” przystuguje, po okazaniu waznego dokumentu
uprawniajgcego do znizki.

ul. Odrodzenia 9
Tel. 84 639 23 13
www.stylowy.net
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12.5 MUZEUM ZAMOISKIE

Wyktady i zajecia dla senioréw w ramach programu Uniwersytetu Il Wieku.

ul. Ormianska 30
tel. 84 638 64 94
www.muzeum-zamojskie.pl

MUZEUM FORTYFIKACJI | BRONI ARSENAL
ul. Zamkowa 2 tel. 84 638 40 76 www.muzeumarsenal.pl

Czynne codziennie oprécz poniedziatkéw w godz. 9.00 - 16.00 w sezonie letnim: maj — wrzesien w godz. 9.00-17.00
Emerytom i rencistom przystuguje bilet ulgowy.

12.6. BWA - GALERIA ZAMOIJSKA

Czynne codziennie oprécz poniedziatkéw w godz.10-17.00, wejscie bezptatne.
Zajecia plastyczne i wystawy dla senioréw w ramach programu edukacyjnego Uniwersytetu lll Wieku

ul. Staszica 27
Tel.: 84 639 26 88
www.bwazamosc.pl

12.7. STOWARZYSZENIE ZAMOIJSKI UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU

Priorytetem w dziatalnos$ci ZUTW jest edukacja i aktywizacja senioréw, zachowanie i poprawa sprawnosci
intelektualnej a takze fizycznej, zapobieganie procesom starzenia sie i osamotnienia.

Oferta:
¢ wyktady audytoryjne o réznej tematyce: ekonomia, prawo, psychologia, ochrona zdrowia
¢ wyktady i seminaria z zakresu wiedzy o regionie i literaturze
e zespoty zainteresowan; rekodzieto artystyczne, malarstwo, chér

¢ |ektoraty jezykdw obcych: j. angielski, j. niemiecki
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e zajecia gimnastyczne w sali i na basenie
e spotkania integracyjne i miedzypokoleniowe

e rajdy i wycieczki turystyczne, krajoznawcze
Zajecia odbywajq sie wedtug statego grafiku.

Obowigzujg zapisy na caty rok akademicki. Optaty ustalane s3 przez Zarzad Stowarzyszenia na dany rok.

ul. Akademicka 8/15

tel. 881 241 121

e-mail: zutw@onet.pl
www. zutw.wszia.edu.pl

12.8. OFERTA SPOLDZIELNI MIESZKANIOWYCH DLA SENIOROW

Spoétdzielnia Mieszkaniowa im. Waleriana tukasinskiego

e Klub Seniora ,,U WALERIANA”, ul. Orzeszkowej 28

Rozwdj zainteresowan. Wieczory poezji. Wieczorki taneczne. Spotkania tematyczne i okolicznosciowe. Wycieczki
turystyczno-krajoznawcze. Spotkania odbywajg sie w kazdg srode w godz. od 16.00 do 18.00 Oferta dotyczy
mieszkancow osiedla, zapisy trwajg caty rok, obwigzuje sktadka cztonkowska.

e Klub Seniora ,,POGODNA JESIEN”, ul Peowiakéw 62.

Zajecia w klubie odbywajg sie w kazdy czwartek w godz. 15.00 — 17.00.

e Klub Wolontariusza ,,POMOCNA DtON”
Pomoc swiadczona przez wolontariuszy osobom starszym w codziennych czynnosciach

,SZLACHETNE ZDROWIE” - punkt bezptatnych porad dietetycznych i zdrowego stylu zycia. Swietlica osiedlowa
przy ulicy Orzeszkowej 28.
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SEKCJA BRYDZA SPORTOWEGO miesci sie w $wietlicy przy ul Orzeszkowej 28, zajecia odbywaja sie dwa razy
w tygodniu, wtorek i pigtek w godz.9.00 -14.00.

Spotdzielnia Mieszkaniowa im. Jan Zamoyskiego

e Klub Seniora ,,ZtOTY WIEK”

Osiedlowy Dom Kultury ,OKRAGLAK”
ul. Wyszynskiego 28A
tel. 84 627 37 75

Rozwdj zainteresowan. Konkursy. Rehabilitacja ruchowa. Spotkania tematyczne i okolicznosciowe. Wycieczki tu-
rystyczno-krajoznawcze. Zajecia chéru ,Starsza Paka z Okraglaka”. Spotkania odbywajg sie w kazdy wtorek godz.
17.00 Oferta skierowana w szczegolnosci do mieszkancéw osiedla, zapisy trwajg caty rok.

12.9. KLUB AKTYWNEGO SENIORA

ul. Pitsudskiego 36, tel. 505 338 090
Prowadzony przez Stowarzyszenie ,,MAGICZNY OGROD” w Klubie 3 Batalionu Zmechanizowanego w Zamosciu
Oferta: Aktywizacja, organizacja spotkan okolicznosciowych i integracyjnych.

Spotkania odbywajg sie w kazdy wtorek w godz. od 10.00 do 14.00

Cztonkiem Klubu moze zostac kazda osoba po wypetnieniu deklaracji, zapisy trwaja caty rok.
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Ul. Krélowej Jadwigi 8
tel. 84 677 54 66
www.osir.zamosc.pl

Sitownia ,,Kuznia formy”, hala tenisowa. Czynne: poniedziatek — niedziela w godz. 6:00 — 22:00, tel. 84 538 75 44

Kryta ptywalnia

ul. J. Zamoyskiego 62A

tel.: 84 639 96 64

www. osir.zamosc.pl/kryta-plywalnia.

Czynna codziennie w godzinach od 6:00 do 22:00

Grota solna czynna codziennie w godz. od 7.00 do 21.00

Emerytom i rencistom przystuguje bilet ulgowy.

Klub dla pan — Mrs. Sporty. Gimnastyka, dietetyka.
Centrum Handlowe , Tomasz”

ul. M. Reja 21

tel.690 022 632

www.mrssporty.pl

Klub Platinum Fitnes przy Galerii Handlowej Revia Park, ul. Lubelska 40, tel.664 551 362, www.platinumfitnes.pl
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Petny zakres swiadczen Dziennego Domu Senior Wigor obejmuje:

8 godzinny pobyt

jeden ciepty positek

opieke wykwalifikowanych pracownikéw

terapie zajeciowg, treningi umiejetnosci spotecznych i pamieci

warsztaty kulinarne, wieczorki taneczne

szeroko pojeta aktywizacje, w tym ogdlng gimnastyke usprawniajgca

realizacje potrzeb Uczestnikdéw w aspekcie kulturalnym, rekreacyjnym i towarzyskim
mozliwos¢ korzystania z komputera i internetu

pomoc w zatatwianiu spraw osobistych i urzedowych.

Odptatnosé za korzystanie ze $wiadczeh Dziennego Domu Senior+ wynosi 13 zt /dzien. Zasady odptatnosci
reguluje Uchwata Nr XI1/131/2015 Rady Miasta Zamos¢ z dnia 26 pazdziernika 2015r. Szczegétowe informacje:
Dzienny Dom Senior+

Osrodek Sportu i Rekreacji w Zamosciu
ul. Kr. Jadwigi 8
22-400 Zamosc tel. 84 677 54 66

Sitownie zewnetrzne, nazywane przez niektorych ,,placami zabaw dla dorostych” to prawdziwy hit
publicznych terenéw rekreacyjnych. By skorzystac z urzagdzen nie potrzeba specjalnego przygotowania,
stroju, dodatkowych funduszy — wystarczy przyjs¢ i po¢wiczy¢ —i to jest najlepsze, zwtaszcza dla senioréw.

W naszym miescie mamy kilkanascie takich miejsc, miedzy innymi przy ulicach: M. Reja, Peowiakéw,
Obozinej, J. Kilinskiego, J. Zamoyskiego, S. Wyszynskiego, Kwiatowej (osiedle Karoléwka), Grunwaldzkiej (osiedle
Promyk), J. Kiepury, przy swietlicy osiedlowej na Zamczyskach, w Parku Miejskim.
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14. ULGI PRZYStUGUIJACE SENIOROM

DARMOWY ABONAMENT RADIOWO-TELEWIZYJNY

Zwolnienie od optfat abonamentowych za radio i telewizje przystuguje z racji wieku osobie, ktdra ukonczyta 75
lat. Przystuguje takze miedzy innymi tym osobom, ktére ukonczyty 60 lat i majg emeryture, ktérej wysokosé nie
przekracza kwoty 50% przecietnego miesiecznego wynagrodzenia w roku poprzedzajgcym ztozenie wniosku

TANIEJ ZA PASZPORT

Emeryci i rencisci (a takze kombatanci, osoby niepetnosprawne i podopieczni doméw pomocy spotecznej) oraz
ich matzonkowie - jesli sg na ich utrzymaniu - majg 50 % znizki. Osoby powyzej 70. roku zycia nie ptacg w ogodle.
TANSZE LEKI

Mozna znalez¢ apteki, w ktérych sg specjalne ulgi dla senioréw. Czesto sg to apteki internetowe, np.

www.apteka.senior.pl
albo
www.kupuj.taniej.pl

Ulge przy zakupie lekdw zawsze majg inwalidzi wojenni i wojskowi oraz ich matzonkowie.

KONTO ZE ZNIZKA

W niektérych bankach oferuje sie seniorom specjalne konta, za prowadzenie ktdrych ptaci sie mniej niz za stan-
dardowe. Niektdre banki oferujg seniorom darmowe wypftaty z konta, pakiet ubezpieczeniowy assistance.

ULGI KOMUNIKACYJNE

e Komunikacja miejska — MZK
Seniorzy 70+ - zwolnieni z opfat za bilety
Seniorzy w wieku 60 + do 70 — ptacg 50% wartosci biletu w 1,2 i 3 strefie

Bilet SENIOR (kwartalny) — 60 zt w 1 strefie, 70 zt w 1 i 2 strefie, 80 zt —w 1,2 i 3 strefie.
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¢ Pociagi

PrzewozZnicy proponujg znizki na przejazdy. W PKP InterCity karta seniora, ktéra dla oséb pow. 60 r. zycia kosztuje
150 zt, upowaznia przez rok do kupna biletéw z 50 % znizkg na pociagi TLK i Express InterCity. O potowe tansza jest
karta seniora oferowana przez Przewozy Regionalne. Emeryci i rencisci oraz ich matzonkowie mogg takze 2 razy
w roku skorzystac z 37%. ulgi w pociggach TLK, Express InterCity i InerRegio. Trzeba mie¢ specjalne zaswiadczenie
z organizacji emeryckiej.

e Autobusy

Tylko inwalidzi | grupy niezdolni do samodzielnej egzystencji maja znizke - 37 % na przejazdy w autobusach dale-
kobieznych i 49 % w innych (a osoby im towarzyszgce — 95% ). Emeryci i rencisci mogg jedynie liczy¢ na promocje
i znizki zalezne wytgcznie od przewoznika.

e Samoloty

Niektére linie lotnicze majg specjalng oferte dla senioréw - obowigzuje ona na wybranych trasach i w $cisle okre-
$lonych terminach. Upusty wynoszg zazwyczaj od 10 do 25 %.

ULGI PODATKOWE

Ulga rehabilitacyjna, ulga na leki, darowizny, 1% podatku
www.e-pity.pl
www.finanse.mf.gov.pl/pit/ulgi/odliczenia-od-podatku.

- P / Q &
- e~ ® -~

55




Miasto Zamos¢ wprowadzito bezptatng Zamojska Karte Seniora. Posiadanie Karty umozliwia osobom starszym
korzystanie z szerokiego wachlarza ustug, a jest to mozliwe dzieki znizkom statym lub proponowanym okazjo-
nalnie przez Partneréw Programu. Zamojska Karta Seniora jest przeznaczona dla osdéb, ktére ukoriczyty 60 rok
zycia i mieszkajg na terenie miasta Zamos¢. Karta jest imienna i nie moze by¢ odstepowana innym osobom. Karta
wydawana jest na wniosek Seniora w terminie do 30 dni od dnia ztozenia poprawnie wypetnionego wniosku,
ztozonego do Zamojskiego Centrum Informacji Turystycznej i Historycznej w Zamosciu. Druki wniosku dostepne
sg w Zamojskim Centrum Informacji Turystycznej i Historycznej w Zamosciu Rynek Wielki 13, ul. tukasinskiego
2E oraz do pobrania na stronie internetowej www.zamosc.pl

Zamojska
Karta
Seniora
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16. DNI i SWIETA WAZNE DLA SENIOROW

29 kwietnia- Europejski Dzien Solidarnosci Miedzypokoleniowej
01 wrzesnia - pzien Kombatanta

01 paidziernika - Miedzynarodowy Dzieri Oséb Starszych

20 paidziernika - Europejski Dzier Seniora

20 Iistopada - Ogédlnopolski Dzier Seniora

57



17. ZAMOJSKA RADA SENIOROW

Jest ciatem kolegialnym o charakterze konsultacyjnym, doradczym i inicjatywnym, ktore wspiera Rade Miasta
w realizacji polityki senioralnej. Sprzyja solidarnosci miedzypokoleniowej oraz tworzy warunki do pobudzania
aktywnosci obywatelskiej oséb starszych w spotecznosci lokalnej.

Funkcje konsultacyjne oznaczajg mozliwos¢ opiniowania lokalnych strategii, programoéw rozwoju, projektéow
uchwat, podejmowanych przedsiewzieé czy inwestycji, szczegdlnie tych, ktére bedg miaty wptyw na jakos$ zycia
0s0b starszych teraz lub w dalszej przysztosci. Funkcje doradcze dajg radzie senioréw mozliwos$é zgtaszania uwag
i sugestii do dziatah miasta, co - jesli zostang one uznane za zasadne - moze oznacza¢ wprowadzenie ich w zycie.
Funkcje inicjatywne umozliwiajg zgtaszanie wtasnych pomystow na dziatania dla oséb w wieku 60+.

Zamojska Rada Senioréw spetnia sie we wszystkich wyzej wymienionych aspektach. Zostata powotana przez
Prezydenta w czerwcu 2015 roku na 4-letnig kadencje. Sktada sie z trzyosobowego zarzadu i 8 cztonkdédw. Tworzg
ja przedstawiciele organizacji dziatajgcych na rzecz srodowiska seniorskiego, takich jak: Uniwersytet 1ll Wieku,
Zamojskie Centrum Wolontariatu, Stowarzyszenie ,,Magiczny ogrod”, Stowarzyszenie Art Avanti, Parafialny Oddziat
Akcji Katolickiej, Kluby Seniora.
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Zamojskie Centrum Informacji Turystycznej, przy parkingu — wjazd od ul. Peowiakéw 90 B ul. tukasinskiego 2E
(Luneta - Planty), bezptatna, dostepna dla oséb niepetnosprawnych, czynna codziennie w godz. 8.30 - 22.00

Nadszaniec VIl — hala targowa ul. tukasinskiego 2, ptatna, czynna: poniedziatek -niedziela 9.00 - 17.00 w sezonie
letnim: poniedziatek - niedziela 9.00 - 19.00

Ulica Krélowej Jadwigi (obok patacu Zamoyskich), ptatna

Ulica Akademicka (Brama Szczebrzeska), ptatna, czynna: sezon letni- poniedziatek - niedziela 7.00 - 18.00, sezon
zimowy - poniedziatek - niedziela 7.00 - 16.00

Ulica tukasinskiego (miedzy Nowg Bramg Lubelskg a ,,Ekonomikiem” — furta w murze) czynna w okresie letnim
poniedziatek — niedziela 8.00 — 20.00

Toaleta w Ratuszu (| pietro)

Toaleta w Delegaturze Urzedu Wojewddzkiego przy ul. Partyzantéw 3

Toalety ptatne w restauracjach i kawiarniach w obrebie Rynku Wielkiego i Starego Miasta
Toalety w przychodniach, szpitalach.

Toaleta na dworcu PKS, ul. Hrubieszowska 10

Szalet Miejski, ul. Mikotaja Reja 2

Toalety w centrach handlowych: , Twierdza”, ,,Revia Park”, ,Hop Stop” przy ulicach Hrubieszowskiej i Sadowej,
Carfoor, Leclerc, Kaufland, Kastorama, na stacjach benzynowych, w domach towarowych.

BAR ,Asia” - ul. S. Staszica 6, tel. 84 639 24 04, 606 347 245
BAR , Aspirant” - ul. S.Wyszynskiego 2, 84 677 13 75
Obiady Domowe — ul. Wyszynskiego 3, tel. 512 537 861
Bar ,Kura Domowa” - ul. Partyzantéw 60, tel. 536 707 070
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Bar przy Lwowskiej — ul. Lwowska 16, tel. 693 288 127
,Syty Jez” - ul. Pitsudskiego 8A DT ,Hetman”, tel. 84 627 43 43

Restauracje, ktore honoruja , Karte Seniora” i dajg 10% rabatu
,Carskie Koszary”, Koszary 11, tel.84 530 39 12
Hotel Arte, Rynek Wielki 9, tel. 84 63939 00
Hotel ,,Zamojski”, ul. Kottataja 2/4/6, tel. 84 639 25 16 (15%)
Corner Pub, ul. Zeromskiego 6, tel. 84 627 06 94
Restauracja ,Padwa”, ul. Staszica 23, tel. 84 638 62 56
Restauracja ,Verona”, ul. Rynek Wielki 5, tel. 601 616 617
Restauracja ,Muzealna”, ul. Ormianska 30, tel. 84 638 73 00
Moranddwka, ul. Staszica 25, tel. 84 530 99 00
Bohema, ul. staszica 29, tel.84 627 14 43
Blue Pub, Rynek wielki 4, tel.84 62702 27
Jack Tank, Rynek Wielki 6, tel. 603 251 234

GDZIE NA KAWE?
Galicya Cafe, Rynek Solny 2a (10% rabatu)
Kawiarnia , Kawa na tawe”, Rynek Wielki 8 (20% rabatu od poniedziatku do czwartku)

Mazagran, ul. Pereca 16 (5% rabatu)

N o p / Q N o
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NIEZBEDNIK
SENIORA
KOMBATANTA



1. ORGANIZACJE KOMBATANCKIE )
| ICH ODDZIALY DZIALAJACE W ZAMOSCIU

1.1. ZWIAZEK KON!BA]'ANT()W RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ
| BYLYCH WIEZNIOW POLITYCZNYCH

Zarzad Giéwny

00-461 Warszawa, ul. Aleje Ujazdowskie 6A
Telefon 22 629 32 81

e-mail: biuro@kombatantpolski.pl
www.kombatantpolski.pl

Zarzad Okregu
20-078 Lublin,
ul. 3-Maja 20/1
tel. 815324513

Zarzad Oddziatu

22-400 Zamos¢

ul. Przemystowa 4 pok. 125
tel. 84 627 11 52

Zwigzek jest najwiekszg organizacjg kombatancka w Polsce zrzeszajgca cztonkdw zwyczajnych, weterandw, zotnierzy
walk frontowych i organizacji podziemnych ruchu oporu. Pozostali cztonkowie to: podopieczni - gtdwnie wdowy
i wdowcy po kombatantach, cztonkowie honorowi, cztonkowie nadzwyczajni i wspierajacy (potomkowie).

Cel zwigzku: - reprezentowanie intereséw swych cztonkéw wobec wtadz panstwowych i samorzadowych oraz
instytucji i organizacji spotecznych, obrona intereséw i uprawnien kombatanckich, otaczanie opiekg cztonkéw
Zwiazku i pozostatych po nich wdéw i wdowcow, zwtaszcza w zakresie spraw socjalnych i zdrowotnych, obrona
godnosci i honoru cztonkdéw Zwigzku.
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1.2. ZWIAZEK INWALIDOW WOJENNYCH
RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ

Zarzad Giéwny

00-372 Warszawa, ul. Foksal 16
tel. 22 826 51 47

e-mail: ziwrp@ziwrp.pl

www. ziwrp.pl

Zarzad Okregu

20-078 Lublin, ul. 3 Maja 16
tel. 81 532 55 49

e-mail: ziwlublin@wp.pl,
www. ziwokreglublin.pl

Zarzad Oddziatu
22-400 Zamosé, ul. J. Pitsudskiego 36 (Klub Batalionowy)
tel. 26 118 14 16

Jest jedng z najstarszych organizacji kombatanckich na swiecie. Celem zwigzku jest m. in. obrona uprawnien in-
walidéw wojennych, wojskowych, oséb represjonowanych oraz cztonkdéw ich rodzin, reprezentowanie intereséw
w/w 0s0b, podejmowanie dziatah zmierzajgcych do zapewnienia cztonkom godnych warunkéw zycia i ochrony
zdrowia, utrwalanie historii Zwigzku i pamieci o jego dziataczach. Wniosek o wsparcie finansowe na stronie: www.
ziwokreglublin.pl oraz w biurze zwigzku.

1.3. POLSKI ZWIAZEK BYLYCH WIEZ'NI,C')W POLITYCZNYCH
HITLEROWSKICH WIEZIEN | OBOZOW KONCENTRACYINYCH

Zarzad Giéwny

00-021 Warszawa, ul. Chmielna 1

tel. 228276111
e-mail:pzbwok@gmail.com, pzbwok@wp.pl
www. pzbwok.pl
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Zarzad Okregu
22-400 Zamos¢, ul. Droga Meczennikéw Rotundy 1
tel. 84 616 90 14

Tu dziata zorganizowany przez Fundacje Polsko-Niemieckie Pojednanie Punkt Informacji
SIDI. Punkt jest czynny we wtorki i czwartki w godzinach 9.00-12.00. Dyzury petnig prawnik
i lekarz, ktérzy udzielaja nieodptatnych porad.

Celem funkcjonowania punktu jest utatwienie osobom represjonowanym oraz ich rodzinom
dostepu do informacji o mozliwosciach pozyskiwania pomocy socjalnej, medycznej i prawnej
z polskich i zagranicznych instytucji publicznych i prywatnych, a takze aktywizacja oséb star-
szych. Osoby poszkodowane lub cztonkowie ich rodzin dowiedz3 sie tu w jaki sposob stara¢
sie o0 bezptatne leki, zabiegi lecznicze, czy sprzet rehabilitacyjny, z jakich znizek i przywilejow
mogaq korzystaé, w jaki sposob ubiegac sie o zakwaterowanie w domach pomocy spotecznej itp.

1.4. ZWIAZEK SYBIRAKOW

Zarzad Giéwny
00-048 Warszawa
ul. Mazowiecka 12 lok. 27, lll p.
tel. 228279371

22 826 45 99
e-mail:biuro@sybiracyzg.pl
www.sybiracyzg.pl

Zarzad Oddziatu
22-400 Zamos¢

ul. Bazylianska 3
tel. 698 506 687

Organizacja otacza swoich cztonkéw opieka i dba o ich sytuacje materialno-bytowa. Troszczy sie o inwalidéw i czton-
kow rodzin po zmartych i polegtych Sybirakach. Wazna dla zwigzku jest popularyzacja i upowszechnianie wartosci
patriotycznych oraz poszanowanie tradycji i kultury. W tym celu inicjuje badania nad losami zestaicéw, gromadzi
po nich pamiatki i dokumenty oraz sprawuje opieke nad grobami i miejscami upamietnienia. Reprezentuje interesy
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swoich cztonkow, uzyskujac dla nich: odszkodowania, renty, emerytury, uprawnienia zdrowotne, kombatanckie
itp. Organizuje imprezy patriotyczne i okolicznosciowe, prowadzi dziatalnos$¢ edukacyjna.

Formularze i wzory wnioskéw potrzebne do uzyskania pomocy materialnej cztonkowie moga otrzymac w biu-
rze zwigzku.

1.5. SWIATOWY ZWIAZEK ZOLNIERZY ARMII KRAJOWE)

Zarzad gtéwny

00-108 Warszawa, ul. Zielna 39

tel: 22 620 12 85; 22 620 12 87

fax: 22 625 69 76

e-mail: biuro@armiakrajowa.org.pl
biuro2@armiakrajowa.org.pl

www. armiakrajowa.org.pl

Zarzad Okregu i Koto Rejonowe

22-400 Zamosé, ul. Partyzantéw 3, pok.31
tel. 84 677 65 56

e-mail: akzamosc@02.pl
www.akzamosc.pl

Organizacja obejmuje swoich cztonkéw opieka socjalno-bytowa zgodnie ze statutem, dba o zaciesnianie wiezi kole-
zenskiej miedzy zotnierzami AK, ich rodzinami i mtodym pokoleniem, dba o dobre imie i godne upamietnienie loséw
swoich podopiecznych. W strukturach organizacyjnych $ZZK Okreg Zamos¢ dziata kilkusetosobowa grupa cztonkéw
nadzwyczajnych i zwyczajnych niebedgcych zotnierzami AK, pracujacych spotecznie na rzecz realizacji jego celow statu-
towych. Mtodzi ludzie stali sie nastepcami, kontynuatorami przekazywania kolejnym pokoleniom etosu Armii Krajowe;.
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1.6. OGOLNOPOLSKI ZWIAZEK BATALIONOW CHLOPSKICH

Zarzad Giéwny

01-445 Warszawa, ul. Ciotka 15
tel. 22 620 67 31
e-mail:bch@psl.org.pl

Zarzad Wojewodzki
22-400 Zamos¢
ul. Przemystowa 4 pok. 109

Misjg organizacji jest przede wszystkim upamietnianie prawdy i pamieci o Batalionach Chtopskich poprzez budowe
pomnikéw, umieszczanie tablic pamigtkowych, wspétprace z mtodziezg, fundowanie sztandaréw oraz opiniowanie
whnioskéw o odznaczenia i awanse.

1.7. STOWARZYSZENIE UPAMIETNIENIA POLAKOW )
POMORDOWANYCH NA WOLYNIU Z SIEDZIBA W ZAMOSCIU

22-400 Zamosé, ul. Bazylianska 3
tel. 504 473 833

Cel Stowarzyszenia: Stowarzyszenie, organizuje spotkania ze $wiadkami ludobdjstwa i zjazdy dawnych mieszkancéw
Kreséw, dba o upamietnienie loséw polegtych, bierze udziat w porzadkowaniu cmentarzy na Wotyniu.

v"\v
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2. URZAD DO SPRAW KOMBATANTOW
i 0SOB REPRESJONOWANYCH

00-926 Warszawa

ul. Wspélna 2/4

tel. 22 276 77 77

e-mail: info@kombatanci.gov.pl
www.kombatanci.gov.pl

Jest to polski, centralny urzgd administracji rzadowej, ktérego zadaniem jest podejmowanie dziatarh w celu zapew-
nienia kombatantom oraz ofiarom represji wojennych i okresu powojennego XX w niezbednej pomocy i opieki
oraz naleznego im szacunku i pamieci.

Kombatantom i innym osobom uprawnionym znajdujacym sie w trudnych warunkach materialnych oraz w zwiaz-
ku z zaistnieniem zdarzen losowych - moze by¢ przyznana pomoc finansowa. Jednak przyznawanie w/w pomocy
uwarunkowane jest otrzymaniem od Kierownika Urzedu do Spraw Kombatantéw i Oséb Represjonowanych srodkéw
finansowych na realizacje zadania. W szczegdlnie uzasadnionych przypadkach sam Kierownik Urzedu do Spraw
Kombatantéw i Oséb Represjonowanych na wniosek kombatanta, moze przyzna¢ pomoc pieniezng.

Wzér wniosku o przyznanie pomocy mozna pobrac ze strony internetowe;j
www.udskior.gov.pl
Kombatanci mogg korzystac z uprawnien do pomocy pienieznej, srodowiskowej opieki socjalnej, Swiadczen

opieki zdrowotnej oraz ustug farmaceutycznych poza kolejnoscia, nieodptatnej pomocy prawnej oraz wielu
innych udogodnien.
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3. UPRAWNIENIA KOMBATANTA
LUB OFIARY REPRESIJI OKRESU WOJENNEGO

1. 1.Swiadczenia pieniezne wyptacane z emerytura lub renta:

a) dodatek kombatancki - 215,84 zt,
b) ryczatt energetyczny - 168,71 z1,
c) dodatek kompensacyjny - 32,38 zt.

2. 2. Ulgitaryfowe:

a) 50% przy przejazdach miejskimi Srodkami komunikacji miejskiej,
b) 51% na przejazdy w komunikacji krajowej - kolejg w wagonach 2 klasy.

3. 3. Kombatantom, ktdrzy tacznie spetniaja nastepujgce warunki:

a) nie posiadajg prawa do zadnych $wiadczen rentowych lub emerytalnych ani prawa do uposazenia
w stanie spoczynku albo uposazenia rodzinnego,

b) nie osiggajg dochoddw z tytutu pracy, pozarolniczej dziatalnosci gospodarczej podlegajgcej ubezpie-
czeniu spotecznemu lub z tytutu rolniczej dziatalnosci gospodarczej podlegajgcej obowigzkowemu
ubezpieczeniu rolnikéw,

c) osiaggneli wiek emerytalny - przystuguje swiadczenie w wysokosci dodatku kombatanckiego oraz
ryczattu energetycznego, dodatek kompensacyjny i ulgi komunikacyjne.

Kombatantom przystuguje pierwszenstwo do srodowiskowej opieki socjalnej w miejscu zamieszkania.
Pierwszenstwo do uzyskania miejsca w domu pomocy spotecznej

Prawo do leczenia poza kolejnoscia.

N o v &

Prawo do nieodptatnej pomocy prawnej.

Kombatanci i ofiary represji wojennych i okresu powojennego, ktdrzy znajdq sie w szczegodlnie trudnej sytuacji
losowej, materialnej czy zdrowotnej, moga ubiegac sie o przyznanie doraznej lub okresowej pomocy pienieznej
ze srodkéw budzetowych pozostajacych w dyspozycji Szefa Urzedu do Spraw Kombatantow i Oséb Represjo-
nowanych.
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Cztonkowie Korpusu Weteranéw Walk o Niepodlegtos¢ Rzeczypospolitej moga wypoczywaé na specjalnych,
preferencyjnych warunkach w podlegtych Centralnemu Osrodkowi Sportu Osrodkach Przygotowan Olimpij-
skich w Szczyrku, Zakopanem, Wiadystawowie-Cetniewie, Gizycku, Watczu i Spale. Szczegoty i dokumenty do
pobrania znajduja sie na stronie www.kombatanci.gov.pl.

3.1. Jak uzyskac uprawnienia kombatanta lub ofiary represji?

Decyzje o przyznaniu uprawnien kombatanckich wydaje Szef Urzedu do Spraw Kombatantéw i Oséb Represjo-
nowanych na podstawie udokumentowanego wniosku zainteresowanej osoby oraz rekomendacji stowarzyszenia
wiasciwego dla okreslonego rodzaju dziatalnosci kombatanckie;j.

Whiosek o przyznanie uprawnien kombatanckich nalezy ztozy¢ w formie wypetnionego
i podpisanego kwestionariusza

Do wniosku nalezy dotaczy¢:
e zyciorys za szczegdlnym uwzglednieniem dziatalnosci kombatanckiej lub doznanych repres;ji,
e 2 aktualne fotografie w formacie 3x4 cm (opisane na odwrocie imieniem, nazwiskiem i datg urodzenia),

¢ dowody potwierdzajace dziatalnos¢ kombatancka lub doznane represje (np. dokumenty pochodzace
z okresu dziatalnos$ci kombatanckiej lub doznanych represji, zaswiadczenia wtasciwych instytucji, urzedéw
i archiwow, publikacje, opinie Srodowiska kombatanckiego, pisemne oswiadczenia swiadkow),

¢ rekomendacje wniosku wystawiong przez stowarzyszenie wtasciwe dla okreslonego rodzaju dziatalnosci
kombatanckiej lub okreslonego rodzaju doznanych represji,

e petnomocnictwo (w przypadku oséb dziatajgcych przez petnomocnika).

Whniosek mozna ztozy¢ osobiscie w punkcie informacyjnym Urzedu albo nadestaé pocztg na adres Urzedu.

Formularze znajduja sie na stronie internetowej Urzedu do Spraw Kombatantéw i Oséb
Represjonowanych — www.kombatanci.gov.pl
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3.2 Uzyskiwanie uprawniern wdowy lub wdowca po kombatancie
lub ofierze represiji

Decyzje o przyznaniu uprawnien przystugujgcych wdowom lub wdowcom pozostatym po kombatantach i innych
osobach uprawnionych wydaje Szef Urzedu do Spraw Kombatantéw i Osdb Represjonowanych na podstawie
udokumentowanego wniosku osoby zainteresowanej.

Whiosek nalezy ztozy¢ w formie wypetnionego i podpisanego kwestionariusza

Do wniosku nalezy dotaczyc¢:
e odpis aktu zgonu matzonka;
¢ jedng aktualng fotografie w formacie 3 x 4 cm (opisang na odwrocie imieniem, nazwiskiem i datg urodzenia);

¢ dowdd posiadania statusu emeryta lub rencisty (np. legitymacje emeryta lub rencisty, odcinek emerytury
lub renty).

W przypadku, gdy zmarty matzonek nie posiadat uprawnien na podstawie ustawy o kombatantach do wniosku
nalezy ponadto dotgczyé:

e krotki opis dziatalnosci kombatanckiej lub/i represji (rodzaj i okres), jakim byt poddany;

* dowody potwierdzajgce dziatalno$¢ kombatanckg bgdz doznane represje (np. dokumenty pochodzace
z okresu dziatalnosci kombatanckiej lub represji, zaswiadczenia wtasciwych instytucji, urzedéw i archiwodw,
publikacje, opinie srodowisk kombatanckich lub oséb represjonowanych, pisemne oswiadczenia swiadkéwy);

¢ rekomendacje wtasciwego stowarzyszenia kombatanckiego lub oséb represjonowanych (nie ma obowigzku
zapisania sie do stowarzyszenia).

¢ petnomocnictwo (w przypadku oséb dziatajacych przez petnomocnika).

Whiosek mozna nadestac pocztg na adres Urzedu albo ztozy¢ osobi$cie w punkcie informacyjnym Urzedu
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3.3.Uzyskiwanie uprawnien osoby
deportowanej do pracy przymusowej

Decyzje o przyznaniu uprawnienia do $wiadczenia pienieznego dla oséb deportowanych do pracy przymusowej
wydaje Szef Urzedu do Spraw Kombatantéw i Oséb Represjonowanych na podstawie udokumentowanego wniosku
osoby zainteresowanej oraz opinii wtasciwego stowarzyszenia oséb poszkodowanych.

Whiosek nalezy ztozy¢ w formie wypetnionego i podpisanego kwestionariusza

Do wniosku nalezy dotaczy¢:
e zyciorys ze szczegdlnym uwzglednieniem dziatalnosci kombatanckiej lub doznanych represji,

¢ dowdd posiadania statusu emeryta lub rencisty (np. legitymacje emeryta lub rencisty, odcinek emerytury
lub renty),

¢ dowody potwierdzajgce deportacje do pracy przymusowe] (np. dokumenty z miejsca wykonywania pracy
przymusowej, zaswiadczenia wiasciwych instytucji, urzedéw i archiwow, pisemne oswiadczenia Swiadkow),

e opinie wystawiong przez stowarzyszenie wtasciwe dla okreslonego rodzaju doznanych represji,

¢ petnomocnictwo (w przypadku oséb dziatajgcych przez petnomocnika).

Whiosek mozna ztozy¢ osobiscie w punkcie informacyjnym Urzedu albo nadesta¢ poczta na adres Urzedu.

3.4.Pomoc pieniezna ze srodkéw budzetowych
bedacych w dyspozyciji Szefa Urzedu do Spraw Kombatantow
i Osob Represjonowanych

Osoba legitymujgca sie decyzjg o przyznaniu uprawnienn kombatanckich lub uprawnien przystugujgcych wdowie
po kombatancie, ktdra przedstawi dokumenty potwierdzajgce fakt znajdowania sie w trudnej sytuacji materialnej
i zdrowotnej, moze otrzymac pomoc ze srodkéw budzetowych bedacych w dyspozycji Szefa Urzedu. Pomoc taka
kierowana jest do oséb przebywajgcych na state lub czasowo w Polsce i nie jest przekazywana za granice.
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3.5 WOLONTARIAT NA RZECZ KOMBATANOW

To program realizowany przez Stowarzyszenie Zamojskie Centrum Wolontariatu.

ul. S. Wyszynskiego 28 A ODK , Okraglak”
tel. 84 627 37 75

e-mail: biuro@wolontariatzamosc.pl
www.wolontariatzamosc.pl

Oferta:
e otoczenie przez wolontariuszy pomocg humanitarng oséb poszkodowanych przez nazizm,
e ichintegracja i aktywizacja,
¢ dokumentowanie wspomnien,

e organizowanie lekcji ,zywej historii”.
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4. DOMY POMOCY SPOLECZNEJ DLA KOMBATANTOW
W WOI. LUBELSKIM, MAZOWIECKIM | PODKARPACKIM

NAZWA ADRES TELEFON E-MAIL, WWW
Dom Pomocy Spotecznej ul. gen. T. Bora-Komorowskiego 20 84 688 03 47 dpsbilgoraj@interia.pl
dla Kombatantow 23-400 Bitgoraj www.dpsbilgoraj.pl
D.P.S. ,,Dom Kombatanta” taziska 15a, 26-505 Oronsko 48 618 44 37 e-mail: laziska@dps.pl
w taziskachl
D.P.S. im. Kard. Stefana ul. Rolna 27, 07-410 Ostroteka 297602280 | sekretariat@dps-ostroleka.pl
Wyszynskiego
D.P.S. Weterana Walki i Pracy ul. Wyscigowa 16, 26-600 Radom, 48360 45 86 dpswwip@op.pl
D.P.S. ,Kombatant” ul. Sternicza 125, 01-350 Warszawa | 22 665 22 39 dpskombatant@02.pl
D.P.S. ,Kombatant” ul. Batalionéw Chtopskich 12 23672 14 85 dps.kombatant@interia.pl
06-400 Ciechandéw
D.P.S. ,,Kombatant” ul. Jagiellonska 71, 05-120 Legionowo | 22 784 29 03 | sekretariat@domkombatanta.pl
D.P.S. dla Kombatantéw ul. K. Dickensa 25, 02-382 Warszawa | 22 659 50 11 dpskombatantl@wp.pl
D.P.S. dla Kombatantéw im. ul. Powstaricow Slaskich 4 17 852 84 05 | dps_kombatant_rz@pro.onet.pl
Bohateréow Westerplatte 35-610 Rzeszow 852 8409
D.P.S. ,Dom Kombatanta” Mociesze 4a, 19-124 Jaswity 85 716 88 93 dps@jaswily.pl

przeznaczony dla oséb przewlekle psychicznie chorych, zgodnie ze statutem zapewnia pierwszenstwo przyje¢ kombatantom
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4.1. Jak uzyskac miejsce w Domu Pomocy Spotecznej
dla Kombatantéw - tryb kierowania do DPS

Przepisy umozliwiajgce zamieszkanie w Domu Pomocy Spotecznej dla Kombatantow dotyczg wszystkich doméw
pomocy spotecznej w kraju i zawarte sg w ustawie z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (t.j.Dz.U. Z 2018 r.
p0z.1508 ze zm. ) oraz rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 23 sierpnia 2012 r. w sprawie
doméw pomocy spotecznej (Dz. U. z 2018 r., poz. 734 ze zm.).

Kombatantom przystuguje jednak pierwszenstwo do srodowiskowej opieki socjalnej w miejscu zamieszkania oraz
uzyskania miejsc w domach pomocy spotecznej, w szczegélnosci w domach przeznaczonych dla kombatantéw
na podstawie art. 18 ustawy z dnia 24 stycznia 1991 roku o kombatantach oraz niektorych osobach bedgcych
ofiarami represji wojennych i okresu powojennego (t.j. Dz.U z 2018 r. poz.278 ze zm.).

Ubiegajgc sie o miejsce w domu przeznaczonym dla kombatantéw nalezy dodatkowo przedstawic zaswiadczenie
0 przyznaniu uprawnien kombatanckich.

Whiosek o umieszczenie w domu pomocy spotecznej nalezy ztozy¢é w osrodku pomocy spotecznej wtasciwym ze
wzgledu na miejsce zamieszkania osoby zainteresowanej lub miejsce jej aktualnego pobytu.

Zasady ogdlne na str. 20 niniejszego informatora.
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Opracowanie i druk informatora sfinansowane przez:
Fundacje ,Pamie¢, Odpowiedzialnos¢ i Przysztos¢” z Berlina
oraz Miasto Zamosc¢
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