
,nWVa §"§ztaty Tato. N et"
Program Prgfilaktycxny Fundacji Cyryla i Metodego

Sel Frogramu:
Wzmacnianie rodzin poprzez zapobieganie zagrozeniom związanym rn.in. z okresem dorastania.

Adr*saci Programu Profilaktycznego:
c rodzice (ojcowie, maiki, rodzice zastępczy)
c dzieci (w wieku przedszkolnyrn i szkolnyrrr)
g młodziezy (gimnazja, licea)
ł młodzi dorośli {szkoły polieealne, studenci, pracujący)

Załcżenia:
1) Dzieci wychowujące się w rodzinach, w których ojciec jest aktywny, zaangażowany cechują

się: większą empatią, lepseymiwynikami szkolnymi, mniejszą podatnością na wpływ grupy
rawieśniezej, samodzielnością w zyciu dorosłym, twozeniem zdrowych re|acji. {dr Ken
Canfield, 2008).

ż} Czynnikami wpływającyrni pozytywnie na minimalizację większości zachowań problemo-
wych, {przemoc, wykroczenia, uzywanie substancji psychoaktywnych, problemy szkolne),
należą m.in.: wsparcie emocjonalne marny, dobry kontakt z tatą, dobry kontakt ze starszyrn
rodzeństwern, subiektywne normy przeciwne używaniu substancji psychoaktywnych
{CIstaszewski, Rusiecka-Krawczyk, Wojcik 2009).

3) Wpływ ojca i matki na rozwój dziecka jcst unikalny. lnicjatywa Tato.Net podejmując badania
nad wpływem zaangaźowanych ojcow na żyeie dzieci opracowała Program Profilaktyczny,
ktory opiera się na założeniu, ze d;iecko, które czuje się rozumiane i akceptowaRe Brzeż
rodziców, zwłaszcza przez ojca, charakteryzu.je się m.in. następującymi cechami:
ł ma lepszą samoocenę - wierzy we własne mozliwości,
* jest mniej podatrre na presję rówieśników,
g łatwiej się koncentnu.le,
s ryla więcej twórczych pomysłów, rozwija swoje zainteresowania,
ć z sz&cunkiem odnosi się do nauczycieli i rówieśników
e nie boi się stawiać czoła niepowodzeniom, osiąga większe sukcesy,
ł jest bardziej asertywne,

Metcdy wdrażania Programu Frofilaktycunego:
* pogadanki tematyczne na godzinach wychowawczych (scenariusze dla wyehewawców),
* prelekcje dla o.icow, ojców i matek,
* warsztaty dla ojców, ojcow i rnatek, ojcow i dzieci:

o ,,Tato&§órka" - wansztaty dla ojców i dorastających corek (13+;,
o ,,7 sekretów efektprunego ojcostwa" - warsztaty dla ojcow i matek,
.. ,,Bliżej _ pełna łączność" - cztery filary dobrej relacji z dzieckiem,o n,lfi/ielka Przygoda'o - warsztaty dla ojców i dzieci (w wieku 4-20 lat) w plenerze, zajęcia

suruviwalowe ucuące samodzielności, odpowiedzialności, zaradności, abstynencji,
alternatywnego i *fektywnego spędzania wolnego czasu,

o ,,Odkrywca talentów'n - inspirowanie dzieci do rozwijania swoich pasji, jako droga
unikania uzależnień i zachowań patologicznych,

o ,,Ojciec niezłomny" - war§ztaty dla ojców odbywających karę ograniczenia wolności,
inspirujące ich do odnowienia relacji z dzieómi, podejmowania *kutecznych działań
zabezpieczających dzieci przed poMorzeniem historii ojcow,

o ojcowskie kIuhy - miejsce regu|arnych spotkań mężczyzn, którym zależy na tym, by
stawać się coraz lepszymi ojcami. Są to samodzielne grupy, funkc,lonujące w oparciu
o aktywność lidera i stały plan spotkań, Tato.Net udziela wsparcia w postaci materiałów

,,Jak załoźyć ojcowski klub", mat*riałów do prowadzenia spotkań. szkoleń lidera klubu.



Problemy psru§uem* ma w*rsztatach realiaowany*h w ramacf"l Fn*#rarmu:
o jak w mądry sp*sób wspierać dziecko w rorwoju * jak rozpoznawać jego talenty,

umiejętności, pasje,
o jak usRa mfrzę wspierać męża w byciu |epszym tatą oraz jak n:ąz moźę na róznę sp*snhy

wyrazmć pozytywne uczucia do żony,
a jak rozpoznać silne i słabe strony swojego ojco*twa,
* jak utrzymywae równowagę na liniizycie rodzirrne - pracm zawsdowa,
o jak się wzajernnie wspierać w budowaniu ,,wspólnego frontu wychowawcxego"
o motywowani* dzieeka do pracy nad sobą/ n*uki,
o umiejętnośei przydgtne do wzmocnięnia więzi z dzieckiem na kazdyrn etapie jego r*zw*ju,
o praktyczny plan daiałania dla taty - narzędaie ułatwiające st*łą pracę nad sobą, wzmaenia-

jąc* pozytywnę zachowania w obszarach zagroz§nych patologiarni,
a jak inni męzczyzni radzą sobie w roli ojca - okazja do wyrniany doświadczenia w męskim

Eronie i utworzenia środowiska aktywnych izaangaxowanych *jców,
ł złe §amcpc*zueie spowodcwane obnizonym nastrojem,
* trudności w wyrażaniu emocji, w nawiązywaniu i utreymaniu relacji,
. napady niekontrnlowanejzłości i paniki; sposób reagowania rodziców,
c jak rozmawiac u dzieckiemluczniem aby byc wysłuch*nyrn i zrozumianym,
l podejrzenie uzaleznienia dziecka od lnternetu, gier komputercwych, komórki, portali

społecznośeiowych, alkoholu i papierosów,

Za kłada ne efakty F rog rarm u P rofi la ktyczRess :

o zmniejszenie liczby zachowań ryzykownych u dzieci i rnłodziezy,
c uświadornięnie roli ojca w źyciu dzieci; szczególnie córek, ich wpływu na rozwój kobiecoś*i

cónek, podejrnowanych decyzji i wybonow, a także wchodzenia w inne relacje z
mę;ezyżnami, jak rÓwniez unikania obszgrów z*grazają*ych patclogiami i uzaleznieniarni.

l uezniowie będą świadomijak prowadzió zdrowy tryb zycia i z*ehowywac się w spasćb
ak*eptcwa! ny przez społeczeństwo,

c rodxice uzyskają inspirację, jak dzieci nauezyć spędzać czas wolny w sposób aktywny,
* ojeowie i matki na wansztacie uzyskują wiedeę na ternat zapewnienia dzieciom

bezpi*czeństwa w obszarze uzależnień - od komputera, nankctyków, alkoholu.

Ęwaluacja
* Obserwacje tr*n*ra,
e ankieta ewalu*eyjna wypełniona na warsztatach przez ojc§w i rnatki,
* anki*ta ewaluacyjna wypełniona na warsztatach przez młodziez,
i wywiad telefoniczny z wybranymi uczestnikamiwarsztatów 2-3 tygodnie po warsztatach.

Kcordynator Frog rerre ą* Frof!laktycunegc:
mgr Katarzyna Wac - n"ragister psychologii Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego, trenenka
warsztatĆw Tato.Net {ponad 15CI godz, przeprowadzonych zajęć warsztatowych), członkini
Zarządu Fundacji Cyryla i fu'letodego, studentka studlow doktoranckich, tematyka pracy naukow*j:
wpływ cbecno§ci ojca na rouwój młodych kobiet,

Reallzator prognamu Fnofłlaktycznego: ,::rili4i}:iffi;U{iiii:#i,ll,
ł Fundacja im, św. Cyryla i Metodego, ."r:,,..,ł_*],.]'ll1''_::.''.r. iV Dał;eiii',.,il 
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organizacja pożytku publicznego, 
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" i...ir§, Oł:Ą;,,,;:.;:,"

KR§ CICI00208$56, RĘGON: 013121848;
02-S01 War§zawa, ul. R.acławicka 46/62

o Adres do korespondeneji: Biuro Tato.Net,
ul. Danielskiegel 10, 20-8CI6 Lublin,
tel. E1 527§g13, info@tato.net
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