
Zajęcia będą prowadzone w trzech blokach - rodzajach sportu:

- lekkoatletyka i gimnasĘka(zajęciazawierające metodyczne podstawy upowszechniania lekkiej
atleĘki i gimnastyki oraz innych sportów cieszących się zainteresowaniem uczniów, ówiczęnia
ksŹałtujące podstawowe cechy motoryczne: siłę, szybkośó, zwinnośó, gibkośó iwyttzymałośó oraz
koordynację ruchową).

- gry sportowe (gry i zabavły ruchowe doskonalące sprawnośó i zwinnośó, gry zespołowe m.in.: piłka
noima, piłka ręczna' piłka siatkowa, koszykówka).

- sporry mające tradycję izapotrzebowanie w danym środowisku lokalnym, w zależności od
zainteresowań uczniów np. narciarstwo klasyczne, sporty walki, badminton, pływanie' sporty
wrotkarskie, fucznictwo oraz inne

Zajęcia spońowe odbywaó się będąsystematycznie3 raz1w Ęgodniu w jednostkach szkoleniowych
trwających 90 minut. Zajęcia merytoryczne prowadzió będą osoby zatrudnione przezWZLZS w
Lublinie, posiadające wymagane uprawnienia do prowadzenia zajęó sportowych, zgodnie z
obowią7ującymi przepisami prawa i osiągające dobre efeĘ w pracy z dziećmi imłodzieżą'
ogółem planujemy, że w zajęciach sportowych udział weźmie 1600 dzieci rekrutowanych z 66 gmin,
obej muj ących cały obszar woj ewództwa lubelskiego.
UczestniczącamłodzieŻ w zajęciach sportowych zostanie doposażona w sprzęt sportowy w kwocie
26 80,00 zł na jedną grupę ćwiczebną w asoĘmencie zgodnym z rodzajem prowadzony ch zajęć i
potrzebami do realizacj i programu.
Wszyscy uczestnicy przedsięwzięcia zostaną ubezpieczeni od NW a opiekunowie, nauczyciele'
trenerzy od NW ioC. Zaplanowano również w każdej gminie przeprowadzić akcje promującą
przedsięwzięcie w formie informacji w mediach lokalnych, elektronicznych atakże zakup i
rozpowszechnianie materiałów promocyj nych.

2. opis potrzeb wskazujących na konieczność wykonania zadania publicznego' opis ich przyczyn

oraz skutków

niski poziom wychowania ftzycznego w szkołach
nie uwzględnianieprzezszkoły posiadanej infrastrukfury orazmoż|i:wości ruchowych, potrzeb
zdrowotnych i zainteresowań uczniów
nie prowadzenie działań zapobiegających spadkowej tendencji uczestnictwa uczniów w zajęciach
wychowania fizycznego
niski poziom wskazników zdrowia dzieci i młodzieĘ
nieefektywny system sportu młodzieżowego
malejąca liczba dzieci i rrrtodzieĘ uczestniczących w zorganizowanym szkoleniu i wspołzawodnictwie
spońowym
coraz mniei s za |iczba zawodników przechodząca na wYższe poziomy szkolenia

Stan pożądany:
1) upowszechnianie postaw sportowych, społeczrych i zdrowotnych
2) poprawa stanu zdrowiamłodzieĄ
3) redukcja zachowań patologicznych
4) akĘwizacjaspołecmości lokalnych i klubów sportowych
5) zrviększenie liczby dzieci i młodzieĘ uczestniczących w systemie rywalizacji sportowej
6) poprawa wyników sportowych w rywalizacji międzynarodowej (MS' ME, Io)


