Zajecia beda prowadzone w trzech blokach - rodzajach sportu:

- lekkoatletyka i gimnastyka (zajecia zawierajace metodyczne podstawy upowszechniania lekkiej
atletyki i gimnastyki oraz innych sportéw cieszacych si¢ zainteresowaniem ucznidow, ¢wiczenia
ksztaltujace podstawowe cechy motoryczne: sile, szybkos¢, zwinnos¢, gibko$¢ i wytrzymatosé oraz
koordynacje ruchowa).

- gry sportowe (gry i zabawy ruchowe doskonalace sprawnos¢ i zwinno$¢, gry zespotowe m.in.: pitka
nozna, pilka reczna, pitka siatkowa, koszykowka).

- sporty majace tradycje¢ i zapotrzebowanie w danym srodowisku lokalnym, w zaleznosci od
zainteresowan uczniéw np. narciarstwo klasyczne, sporty walki, badminton, ptywanie, sporty
wrotkarskie, tucznictwo oraz inne

Zajecia sportowe odbywac si¢ beda systematycznie 3 razy w tygodniu w jednostkach szkoleniowych
trwajacych 90 minut. Zajecia merytoryczne prowadzi¢ beda osoby zatrudnione przez WZ LZS w
Lublinie, posiadajace wymagane uprawnienia do prowadzenia zaj¢¢ sportowych, zgodnie z
obowiazujacymi przepisami prawa i osiagajace dobre efekty w pracy z dzieémi i mtodzieza.
Ogolem planujemy, Ze w zajeciach sportowych udzial wezmie 1600 dzieci rekrutowanych z 66 gmin,
obejmujacych caly obszar wojewddztwa lubelskiego.

Uczestniczaca mlodziez w zajgciach sportowych zostanie doposazona w sprzet sportowy w kwocie
2680,00 z1 na jedna grupe ¢wiczebna w asortymencie zgodnym z rodzajem prowadzonych zajeé i
potrzebami do realizacji programu.

Wszyscy uczestnicy przedsigwzigcia zostang ubezpieczeni od NW a opiekunowie, nauczyciele,
trenerzy od NW i OC. Zaplanowano réwniez w kazdej gminie przeprowadzié akcje promujaca
przedsiewziecie w formie informacji w mediach lokalnych, elektronicznych a takze zakup i
rozpowszechnianie materiatéw promocyjnych.

2. Opis potrzeb wskazujacych na konieczno§é wykonania zadania publicznego, opis ich przyczyn

oraz skutkow

niski poziom wychowania fizycznego w szkotach

nie uwzglednianie przez szkoly posiadanej infrastruktury oraz mozliwosci ruchowych, potrzeb
zdrowotnych i zainteresowan uczniow

nie prowadzenie dzialan zapobiegajacych spadkowej tendencji uczestnictwa uczniéw w zajeciach
wychowania fizycznego

niski poziom wskaznikow zdrowia dzieci i miodziezy

nieefektywny system sportu mtodziezowego

malejaca liczba dzieci i mlodziezy uczestniczacych w zorganizowanym szkoleniu i wspétzawodnictwie
sportowym

coraz mniejsza liczba zawodnikéw przechodzaca na wyzsze poziomy szkolenia

Stan pozadany:
1) upowszechnianie postaw sportowych, spolecznych i zdrowotnych
2) poprawa stanu zdrowia mlodziezy
3) redukcja zachowan patologicznych
4) aktywizacja spotecznosci lokalnych i klubéw sportowych
5) zwigkszenie liczby dzieci i mlodziezy uczestniczacych w systemie rywalizacji sportowe;j
6) poprawa wynikow sportowych w rywalizacji migdzynarodowe;j (MS, ME, I0)




